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REGULAMIN Polska

|

[l Ogoélnopolskie Turniej Judo Olimpiad Specjalnych
XI Ogoélnopolski Mityng Gimnastyczny Olimpiad Specjalnych,

CEL IMPREZY

» Popularyzacja judo i gimnastyki jako dyscyplin dla oséb z niepetnosprawnoscig
intelektualng w Olimpiadach Specjalnych.

Podsumowanie efektéw szkoleniowych uzyskanych w czasie treningdw dla oséb
Z niepetnosprawnoscig intelektualng w latach 2024 — 2025.

Rozpowszechnianie idei Olimpiad Specjalnych w regionie warminsko-mazurskim
Wytonienie Polskiej Reprezentacji Olimpiad Specjalnych w gimnastyce na Swiatowe
Letnie Igrzyska Olimpiad Specjalnych w Santiago, Chile, w 2027 roku.

Popularyzacja zdrowego odzywiania sie i zdrowego stylu zycia ws$rod Sportowcow
Olimpiad Specjalnych.

Integracja ze srodowiskiem lokalnym.

YV VYV VV V

TERMIN: 07 - 09 listopada 2025 /pigtek, sobota, niedziela/
MIEJSCE:

o Zakwaterowanie: Olsztynskie hotele w dogodnej od obiektéw sportowych
lokalizacji,(ostateczny wybdér miejsc zakwaterowania zostanie podany po
przeprowadzeniu procedury przetargowej);

e miejsce zawodow:

¢ Judo: Hala widowiskowo-sportowa ,Urania”, al. Pitsudskiego 44, 10-450 Olsztyn

o Gimnastyka: Szkota Podstawowa Nr 23 Mistrzostwa Sportowego, ul. Gietkowska 12,
10-170 Olsztyn

ORGANIZATOR

Stowarzyszenie Olimpiady Specjalne Polska - Oddziat Regionalny Warminsko-Mazurskie,
e Przewodniczgcy Komitetu Organizacyjnego:
Katarzyna Wirchanowicz kom. 502 156 551,
e-mail. war-mazdyr@olimpiadyspecjalne.pl
o (Osoba odpowiedzialna za strone sportowa:
Kierownik sportowy: Matgorzata Jasko kom. 503 007 730,
email: jjmargo@wp.pl
e Delegat techniczny judo: Dariusz Migdatek
e Delegat techniczny gimnastyka: Andrzej Zdzieszynski

WSPOLORGANIZATORZY | INSTYTUCJE WSPIERAJACE:

Biuro Narodowe Stowarzyszenia Olimpiady Specjalne Polska,
Ministerstwo Sportu i Turystyki, PFRON, Gmina Olsztyn, Samorzgd Wojewodztwa
Warminsko-Mazurskiego, Warminsko-Mazurski Zwigzek Okregowy Judo, SOSW
im.K.Makuszynskiego w Olsztynie, Zespdl Szkét Ogodlnoksztatcgcych Mistrzostwa
Sportowego im.M.Bublewicza w Olsztynie, Rotary Club Varmia Olsztyn, Bank
Zywnosci, Uniwersytet Warminsko-Mazurski, lokalni sponsorzy

UCZESTNICY

Gimnastyka - 60 zawodnikéw
Judo - 60 zawodnikéw

Zawodnicy w sumie 120 os6b, trenerzy 35 oséb
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WARUNKI UCZESTNICTWA

Zawodnikiem 11l Ogélnopolskiego Turnieju Judo Olimpiad Specjalnych i XI Ogdlnopolskiego
Mityngu Gimnastycznego Olimpiad Specjalnych moze byc tylko osoba niepetnosprawna w
rozumieniu. art. 1 ustawy z dn. 27 sierpnia 1997r o rehabilitacji zawodowe;j i spotecznej oraz
zatrudnianiu osob niepetnosprawnych (Dz.U. z 2011 r Nr 127, poz 721, z p6ézn. zm).
Uwarunkowanie to zwigzane jest z zasadami jakie naktadajg na organizatora zawodoéw
instytucje publiczne, ktére dofinansowujg przeprowadzenie danych zawodoéw.

Organizator zawodow na etapie rejestracji bedzie oczekiwat potwierdzenia przez Oddziat
Regionalny, z ktérego bedzie ekipa pochodzi¢, spetnienia przez zawodnikéw w/w
uwarunkowania.

W zawodach w Olsztynie mogg bra¢ udziat zawodnicy, ktorzy uczestniczyli w regionalnych
mityngach i turniejach lub Igrzyskach Olimpiad Specjalnych w danej dyscyplinie. W imprezie
mogg startowa¢ zawodnicy z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu lekkim,
umiarkowanym, znacznym, gtebokim.

Do udzialu w zawodach zostang zakwalifikowane te Oddzialy Regionalne, ktére zorganizujg
Regionalne Imprezy w danych dyscyplinach w terminie od 1 stycznia 2024 do 21 wrzesnia
2025. Nastepnie nade$lg sprawozdanie z zawoddw regionalnych do Biura Narodowego
Olimpiad Specjalnych w Warszawie do dnia 21 wrzesnia 2025r. Po tym terminie w oparciu
0 sprawozdania z imprez zostang ustalone limity uczestnictwa w zawodach dla zawodnikéw i
treneréw. Po 21 wrzesnia 2025r. ze wzgledu na procedure rejestracyjng i prace
przygotowawcze zadne zgtoszenie nie zostanie uwzglednione.

W oparciu o dane ze sprawozdan z zawodow regionalnych, zostang ustalone limity
uczestnictwa w Imprezie w Olsztynie, dla zawodnikéw i trenerdw. Formularze zgtoszeniowe
przeslemy przed 28.09.2025 do zakwalifikowanych Oddziatéw Regionalnych. Nalezy je
wypetni¢ i przesta¢ do Biura Narodowego w Warszawie, przed 12 pazdziernika 2025. Zmian
dokonujemy przez odpowiedni formularz zmian. Biuro Narodowe, dziat sportowy jest
odpowiedzialny za kwalifikacje zawodnikbw do Imprezy. Organizatorzy przewidujg
przyznanie limitéw dla treneréw, opiekunéw zgodnie z zasadg: 4 zawodnikow - 1 trener.

Zawodnicy muszg w chwili rejestracji posiada¢ i przedstawi¢ prawidtowo wypetniong
ksigzeczke zawodnika, ze zgodg lekarza na uprawianie odpowiednio Gimnastyki lub judo i
podpisany przez Dyrektora Regionalnego formularz potwierdzajgcy podpisanie deklaraciji
(ewentualnie deklaracje zawodnika lub dodatkowy wpis na ostatniej stronie w nowej wersji
ksigzeczek zawodnika). Dla wszystkich zawodnikéw z Zespotem Downa obowigzuje
diagnostyka odcinka szyjnego kregostupa w kierunku niestabilnosci w stawie szczytowo
obrotowym (zdjecie RTG).

Do udziatlu w zawodach zostang zakwalifikowane jedynie te oddziaty regionalne, ktére nie
zalegajg wzgledem Biura Narodowego Olimpiad Specjalnych, z zadnymi zobowigzaniami:
finansowymi, ksiegowymi i merytorycznymi oraz dziatajg w oparciu o wazne i oficjalne
petnomocnictwa, zgodnie z obowigzujgcymi wymaganiami statutowymi oraz proceduralnymi
Stowarzyszenia Olimpiady Specjalne Polska.

Spozywanie alkoholu oraz zazywanie innych $rodkéw odurzajgcych przez wszystkich
uczestnikow imprezy (zawodnik, trener/opiekun, kierowca, kierownik ekipy, wolontariusz,
obstuga techniczna, medyczna, sedziowska, organizator itp.), co mogtoby zagrazaé
prawidtowemu wykonywaniu obowigzkow i zagrazato bezpieczenstwu uczestnikéw imprezy,
jest surowo zabronione. Organizator zawodow jest odpowiedzialny za bezpieczny przebieg
zadania. W przypadku stwierdzenia przez organizatora incydentu zagrazajgcego
bezpieczenstwu to wyciggniete zostang konsekwencje - od wydalenia danej osoby z obiektu
sportowego lub innego miejsca realizacji imprezy, poprzez powiadomienie pracodawcy, po
wezwanie na miejsce policji. W kazdym przypadku o incydencie poinformowany bedzie
Dyrektor Oddziatu Regionalnego, jesli sprawa bedzie dotyczyta czionkow ekipy, a w
przypadku innych osob to powiadomiony zostanie koordynator danych dziatan przy imprezie
i/lub wtasciwe wiladze. Kazdy uczestnik imprezy (zawodnik, trener/opiekun, kierowca,
kierownik ekipy, wolontariusz, obstuga techniczna, medyczna, sedziowska, organizator itp.),
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uczestniczac w niej jednoczesnie wyraza zgode na podporzgdkowanie sie w/w zasadom i na
ew. poddanie sie badaniom stanu trzezwosci/swiadomosci przez powotane do tego stuzby, w
przypadku ich wezwania przez organizatora imprezy.

Komunikat Koncowy

Organizatorzy dostarczg Komunikat Koncowy po zakonczeniu imprezy na adresy mailowe
cztonkow ekipy (treneréw) podane podczas rejestracji oraz na adresy mailowe OR. Osoby,
ktére go otrzymajg, proszone sg o sprawdzenie i ewentualng weryfikacje zawartych tam
informacji i w ciggu 7 dni zgtoszenie wszelkich uwag lub btedow do Biura Narodowego
Stowarzyszenia. Po tych dniach, jesli nie bedzie uwag, komunikat staje sie ostatecznym
dokumentem z wynikami po zawodach.

SPOSOB PRZEPROWADZENIA ZAWODOW - JUDO

W turnieju zostanie rozegrana jedna konkurencja: walka indywidualna dla mezczyzn i kobiet,
z zastrzezeniem mozliwosci fgczenia kobiet z mezczyznami, w przypadku gdy wyrazg na to
zgode trenerzy obojga zawodnikow oraz gdy sytuacja taka przyczyni sie do zwiekszenia
bezpieczenstwa i wyréwnania szans dla zawodnikow tej grupy.

PRZYDZIAL. ZAWODNIKOW DO GRUP SPRAWNOSCIOWYCH

» Zawody odbywacé sie bedg w oparciu o kategorie wiekowe: 1) 8-11 lat, 11) 12-15 lat, 1lI)
16-21 lat, 1V) 22 i powyzej.. O kategorii wiekowej decyduje rok urodzenia.

» Wszyscy zawodnicy zgtoszeni do udzialu w zawodach, bedg wstepnie dzieleni na
grupy wedtug nastepujgcych kryteriow, podawanych w formularzach zgtoszeniowych:
pte¢, poziom umiejetnosci, waga, wiek, pozycja startowa: Tachi Waza lub Ne waza.

» Kazdy zawodnik zostanie nastepnie przydzielony do wtasciwej grupy sprawnosciowej,
wraz z innymi zawodnikami o podobnych umiejetnosciach i mozliwosciach.

» Dalszy etap podziatu na grupy sprawnosciowe, odbedzie sie bezposrednio na
zawodach, podczas treningu obserwowanego.

» Zawodnicy przydzieleni wstepnie do odpowiednich dla siebie grup, przechodzg przez
indywidualny test sprawnosci w tachi-waza i ne-waza lub tylko w ne-waza, jesli
zostanie to okreslone wczesniej przez trenera (w tym przypadku w czasie zawoddw,
zawodnik powinien uczestniczy¢ tylko w walkach w ne-waza).

» Indywidualny test sprawnosci odbedzie sie podczas sesji treningowej, podczas ktorej
przydzielanie do grup bedzie nadzorowane przez gidwnego koordynatora maty,
celem sprawdzenia czy wstepny podziat odbyt sie w sposéb wiasciwy.

» Sesja treningowa bedzie zawiera¢ c¢wiczenia ogoélnorozwojowe oraz nastepujgce
elementy techniczne (Waza):

o Gryizabawy oceniajgce umiejetnoéci w zakresie akcji i reakcji, umiejetnosci
judo, czucie oraz ducha walki

o zaktadanie trzyman (Osae-komi-waza), po uprzednim wykonaniu techniki
przejscia do trzymania partnerowi (uke), znajdujgcemu sie w pozycji niskiej

o rzuty (Nage-waza)

o pady (Ukemi-waza) w ruchu oraz po rzucie przez przeciwnika (tori)

Wymienione umiejetnosci bedg oceniane w oparciu o nastepujgce kryteria:

a. ,czucie judo”

b. koncepcja walki

c. przewidywanie ruchéw przeciwnika

d. przewidywanie zagrozenia

e. rozumienie zwigzku przyczynowo-skutkowego

f. technika

g. ogodlna prezencja zawodnika

h. szybkos¢ wykonywania technik

i. czas reakcji zawodnika

j- koncepcja strategii w walce
Wspomniane wczesniej poziomy umiejetnosci sg tworzone w oparciu o poréwnanie kazdego
zawodnika Olimpiad Specjalnych do osoby uprawiajgcej regularnie, lecz rekreacyjnie judo,
niestartujgcej w zawodach. Szczegdtowy opis poszczegdinych poziomoéw umiejetnosci
zawodnika, znajduje sie w Oficjalnych Przepisach Sportowych Judo Special Olympics (patrz.
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www.olimpiadyspecjalne.pl/sport/dokumentydopobrania)

Dalsze kryteria podziatu na grupy sprawnosciowe:

a. Pte¢ — mezczyznal/kobieta.

b. Waga:
Organizator jest odpowiedzialny i posiada w zwigzku z tym pewng swobode
dziatania, za stworzenie na potrzeby zawoddéw kategorii wagowych, w taki
sposob, aby w potgczeniu z innymi kryteriami (poziom sprawnosci, wiek)
przyczynity sie one do stworzenia odpowiednich grup startowych,
umozliwiajgcych zawodnikom przeprowadzenie sprawiedliwych i bezpiecznych
walk podczas zawodow.
Jesli w zawodach udziat bierze wystarczajgca liczba zawodnikow, istnieje
mozliwos¢ wykorzystania oficjalnych kategorii wagowych na poziomie 1 2.

c. Wiek — Organizatorzy, w zaleznosci od sytuacji, majg prawo do wprowadzenia
dodatkowych podziatow ze wzgledu na wiek, ktére w potaczeniu z pozostatymi
parametrami zwigzanymi z mozliwosciami uczestnikbw (poziom sprawnosci,
waga), majg na celu stworzenie odpowiednich, sprawiedliwych i bezpiecznych dla
zawodnikéw grup startowych.

Jesli zawodnik w wyniku powyzszych etapow procesu podziatu, nie zostat przydzielony do
zadnej grupy, to dalsze procedury podziatu bedg ustalane przez odpowiednich trenerow i
organizatorow zawodow. W takiej sytuacji kryteria podziatu prezentujg sie nastepujgco:
bezpieczenstwo ponad wiek, wage i umiejetnosci wszystkich zawodnikdw z danej grupy
startowej, ktorych sprawa jest rozpatrywana.

ZASADY WSPOLZAWODNICTWA

W sytuacji nieprzewidzianej w przepisach sportowych, sedzia moze natychmiast zatrzymac
pojedynek i podjgé takie decyzje, jakie uzna za stuszne, jezeli uzna, ze bezpieczenstwo
jednego lub obydwu zawodnikéw jest zagrozone.

1.

© N

Czas walki dla zawodnikdéw ponizej 12 lat lub poziomu 4 i 5 wynosi 2 minuty. W razie
potrzeby moze zosta¢ zastosowana jednominutowa dogrywka w formie ,Ztotego
Punktu”. Czas walki dla zawodnikow powyzej 12 lat lub poziomu 1, 2 i 3 wynosi 3
minuty. W razie potrzeby moze zosta¢ zastosowana jednominutowa dogrywka w formie
.Ztotego Punktu”. Jesli grupy sg mieszane wiekowo lub poziomami to organizator
decyduje o 2 lub 3 minutowym czasie trwania walki biorgc pod uwage bezpieczenstwo
zawodnikéw.
Jesli zawodnik potrzebuje pomocy w czasie wejScia na mate, moze jej udzieli¢ trener
wraz z sedzig, jako osobg wspomagajgca. (Uwaga: Bez zgody sedziego, zadna osoba
postronna nie moze wejs¢ na mate.).
W formularzu zgtoszeniowym na zawody, nalezy poda¢, czy zawodnik ma rywalizowaé
w tachi-waza (rozpoczecie walki z pozycji stojgcej) czy w ne-waza (rozpoczecie walki z
pozycji kleczacej lub siedzgcej).
Wyrdznia sie dwie pozycje, w ktérych zawodnicy moga rozpoczg¢ walke w ne-waza:

a. Pozycja kleczagca

b. Pozycja siedzgca, w ktérej zawodnicy znajdujg sie naprzeciwko siebie z

wyprostowanymi nogami, trzymajgc podstawowy uchwyt ,kumi-kata” .

Jesli jeden z zawodnikéw, ze wzgledu na swojg niepetnosprawnosc, rozpoczyna walke
W ne-waza, to jego przeciwnik musi sie do niego dostosowaé i réwniez rozpoczyna
walke w ne-waza.
Jesli sedzia, ze wzgledodw bezpieczenstwa, nie wyrazi zgody na rozpoczecie walki w
pozycji tachi-waza, moze zdecydowa¢ o koniecznosci rozpoczecia walki w ne-waza.
Sedzia ma réwniez prawo do przeniesienia walki z tachi-waza do ne-waza, w kazdym
momencie jej trwania. Zawodnicy i ich trenerzy muszg dostosowac sie do zalecen
sedziego.
Jesli walka rozpoczeta sie w pozycji ne-waza, to musi by¢ w niej kontynuowana.
W kazdym momencie mozliwe jest zdobywanie punktow poprzez techniki rzutow w
pozycji ne-waza, pod warunkiem, Zze pojedynek rozpoczgt sie w pozycji ne-waza lub po
tym jak sedzia nakazat zmiane pozycji z tachi-waza do ne-waza.
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9. Podczas walki w ne-waza, zabronione jest popychanie przeciwnika w tyt, gdy ten
znajduje sie w pozyciji kleku itp.

10. Zaréwno w pozycji tachi-waza jak i w ne-waza, sedzia musi upewni¢ sie, ze kark
ktérego$ z zawodnikdw nie jest unieruchomiony w pozycji grozacej kontuzjg. W
przypadku gdy reka zawodnika obejmujgc szyje przeciwnika przekracza linie srodkowg
szyi, nalezy natychmiast poda¢ komende Mate

11. Techniki zabronione:

@~ooooTw

Techniki z grupy rzutéw poswiecenia (sutemi-waza)

Dzwignie (ude-kansetsu-waza)

Duszenia (shime-waza)

Sankaku-waza

Rzuty wykonywane w przdd oraz w tyt z jednego lub dwdch kolan
Upadek na przeciwnika po prawidtowo wykonanej technice
Wszelkie techniki, ktére stwarzajg ryzyko kontuzji karku.

W zwigzku z powyzszym, zabronione sg nastepujgce techniki:

h.

W tachi-waza:
¢ Koshi-guruma
e Kubinag
W ne-waza:
¢ Hon-kesa-gatame (w przypadku gdy zawodnik podczas walki
zatozy hon-kesa-gatame, sedzia moze przerwac¢ walke i nakazaé
zawodnikowi przetozenie reki spod gtowy, pod reke, tak aby
zatozone zostato trzymanie kuzure-kesa-gatame; po zmianie
trzymania sedzia wznawia walke oraz czas trwania osae-komi).
¢ Makura-kesa-gatame
Kata gatame
e Tate-shiho-gatame (z wyjatkiem wariantu tej techniki z
przytrzymaniem tylko jednej reki).
Wywieranie ucisku na gtowe, kark lub gardio przeciwnika. W przypadku gdy
reka zawodnika przekracza obejmujgc szyje przeciwnika przekracza linie
srodkowg szyi, nalezy natychmiast poda¢ komende Mate.

Dodatkowo, kazda technika, w ktérej dochodzi do kontrolowania gtowy Uke, jest
dozwolona tylko w przypadku, gdy Tori kontroluje w tym czasie za pomocg jednej ze
swoich ragk, reke Uke.

12. Oficjalny stréj/sprzet:

a.Zawodnicy podczas podzialu na grupy sprawnosciowe oraz podczas

zawodow, powinni by¢ ubrani wytgcznie w biate judogi.

b.W celu odréznienia walczgcych ze sobg zawodnikéw, kazdy z nich powinien

mieC zatozony na wysokosci talii, czerwony lub bialy pas. Pasy beda
zapewnione w roznych rozmiarach, przez organizatora zawodéw. W czasie
walki zawodnicy nie powinni nosi¢ zadnych innych paséw.

c. Judogi powinno by¢ czyste i dopasowane oraz wolne od wszelkich elementéw

reklamowych i jakichkolwiek innych znakéw. Jezeli zajdzie taka potrzeba,
organizator zapewni dla kazdego zawodnika, odpowiednig naszywke -
numer startowy na tylng czes¢ judogi (zapewni takze jej naszycie), celem
tatwiejszego rozrézniania zawodnikéw podczas procesu przydziatu do grup
sprawnoséciowych oraz podczas samych walk. Zawodnicy w takiej sytuacji sg
zobligowani do noszenia numeréw startowych -naszywek.

d. Kobiety muszg mie¢ ubrang pod judogi, biata koszulke bez napiséw.

13. System rozgrywek zawodow.

a.Po ostatecznym przydziale do grup startowych, w kazdej z grup moze

znajdowac sie maksymalnie osmiu zawodnikow.

b.W grupie, w ktorej znajduje sie do 5 zawodnikow, stosowany jest system

rozgrywek ,kazdy z kazdym”.

c. Gdy w tej samej kategorii, grupa zawodnikow liczy, 6, 7 lub 8 oséb, to sg oni

dzieleni na dwie mniejsze grupy A i B (3+3, 4+3 lub 4+4), w ktérych walki
rozgrywane sg systemem ,kazdy z kazdym”. Po zakonczeniu walk w
grupach A i B, zwyciezcy tych grup, walczg w bloku finatowym zgodnie z
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zasadami pucharowego systemu rozgrywek, rozpoczynajgc od poéffinatow
wedtug wzoru: A1 przeciwko B2, B1 przeciwko A2. Zwyciezcy walk
poffinatowych walczg nastepnie o pierwsze i drugie miejsce. W przypadku,
gdy obaj finalisci, znajdowali sie od poczatku zawoddw w tej samej grupie (A
lub B), wynik finatowej walki decyduje o zajeciu pierwszego lub drugiego
miejsca, niezaleznie od wyniku wczes$niejszej walki, rozgrywanej w systemie
.kazdy z kazdym”.

d.W przypadku, gdy dwaj zawodnicy z jednej grupy (A lub B), uzyskali taka
samg liczbe zwyciestw i punktow i obaj kwalifikujg sie do walk o miejsca 1-3,
zwyciezcg klasyfikacji zostaje zawodnik, ktory zwyciezyt w bezposrednim
pojedynku.

e.W przypadku remisu pomiedzy dwoma lub wiekszg liczbg judokdéw w grupie,
miejsca zostang okreslone na podstawie liczby zwyciestw, punktéw, a
nastepnie zsumowanego czasu, w ktéorym kazdy zawodnik stoczyt swoje
wygrane walki w grupie (czym krétszy czas — tym wyzsze miejsce).. W
niektérych przypadkach mozliwe jest przyznanie im tego samego
medalu/miejsca.

f. W sytuacji, gdy zawodnik nie moze lub nie chce uczestniczy¢ w walce w
ramach swojej grupy startowej, to stoczone przez niego do tej pory walki, nie
beda podczas klasyfikacji, brane pod uwage, zaréwno dla niego jak i dla jego
przeciwnikow.

14. Kary.

» Na poziomie 1, 2 oraz 3, gdy zawodnik powtérzy zabroniong technike, sedzia
moze go ukara¢ karg ,shido”. W przypadku zastosowania zabronionej
techniki, sedzia udziela zawodnikowi ostrzezenia oraz wyjasnia mu na czym
polega przewinienie. W przypadku powtarzania przez zawodnika tego
samego btedu, sedzia stosuje kare wedtug ponizszych wytycznych:

o dla zawodnikéw poziomu 1 — po 1 ostrzezeniu,
o dla zawodnikéw poziomu 2 — po 2 ostrzezeniach,
o dla zawodnikéw poziomu 3 — po 3 ostrzezeniach.

W przypadku zawodnikdw poziomu 4 oraz 5, sedzia powinien poprosi¢ trenera o

wyjasnienie istoty popetnianych btedéw w ojczystym jezyku lub w uproszczony

sposob. W przypadku zawodnikéw poziomu 4 oraz 5, ,shido” moze by¢ nadane
tylko w sytuacji, gdy wielokrotne wyjasnienia nie przyniosg skutku.

Na poziomach 1 oraz 2, rébwniez zaleca sie, aby trener byt zaangazowany w
wyjasnienia.

Jesli zawodnik w wyniku odniesienia kontuzji po zastosowaniu przez przeciwnika
niedozwolonej akcji, nie bedzie w stanie kontynuowac¢ walki, to zwyciezcg takiego
pojedynku zostaje zawodnik kontuzjowany. Wszystkie urazy mogg by¢ opatrywane
bezposrednio na tatami przez pracownika stuzb medycznych, takze w asyscie trenera,
jesli kontuzjowany zawodnik wyrazi takg wole.

W przypadku chwytu lub dotknigcia nogi przez ktéregos z zawodnikow w tachi-waza, nie
powinna by¢ stosowana kara Hansoku-make. W takim przypadku moze by¢ zastosowana
tylko kara shido (patrz powyzej).

W przypadku chwytu lub dotkniecia nogi przez ktéregos z zawodnikéw w tachi-waza, nie
powinna by¢ od razu stosowana kara shido. W takim przypadku sedzia upomina stownie
zawodnika i dopiero po ponownym dotknieciu nogi, stosuje kare shido.

ROLA TRENERA.

Rola trenera stanowi wazny element judo. Adekwatne do poziomu zawodnikow,
wskazowki dawane przez trenera podczas catej walki, zapewniajg bezpieczehstwo obu
walczgcym. Dla zawodnikéw poziomu 1 oraz 2, dopingowanie i prowadzenie zawodnika
podczas walki przez trenera, jest mozliwe tylko po komendzie ,Mate”. Zawodnicy
poziomu 3, mogg otrzymywac od trenera podczas catej walki wsparcie w postaci
dopingu, lecz wskazéwki techniczne mogg by¢é im udzielane jedynie po komendzie
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.Mate”. W przypadku zawodnikéw poziomu 4 oraz 5, trener moze zaréwno dopingowac
jak i przekazywac¢ wskazéwki techniczne podczas trwania catej walki.

Wszelkie sporne i niejasne sytuacje na biezgco rozstrzygaé delegat techniczny
Dariusz Migdatek wraz z sedzig gléwnym zawodow.

SPOSOB PRZEPROWADZENIA ZAWODOW - GIMNASTYKA

ZAKRES WSPOLZAWODNICTWA GIMNASTYKA- Konkurencje oficjalne:
Cwiczenia wolne kobiet i mezczyzn poziom |, II

Skok kobiet i mezczyzn poziom |, II,

Roéwnowaznia kobiet poziom |, II,

Cwiczenia na poreczach asymetrycznych: kobiety: poziom 1,1,

Cwiczenia na poreczach réwnolegtych: mezczyzni: poziom LI,

Cwiczenia na kotkach: mezczyzni, poziom 1,11

Cwiczenia na drazku: mezczyzni, poziom |, lI

Cwiczenia na koniu z fekami: mezczyzni, poziom |, lI

Wielobdj (kobiet, mezczyzn)

>

>

Zawody odbywac¢ sie bedg w oparciu o kategorie wiekowe: |) 8-11 lat, II) 12-15 lat, Ill) 16-
21 lat, 1V) 22 i powyzej.. O kategorii wiekowej decyduje rok urodzenia.

W rozgrywanych konkurencjach obowigzujg uktady obowigzkowe i muzyka (¢w. wolne
kobiet) jak w przepisach na 2019-2027, dostepne na www.olimpiadyspecjalne.pl.

Kazdy zawodnik moze startowaé w wybranych konkurencjach na dowolnym poziomie,
np. 1i 2 poziom, ale nie moze startowa¢ w tej samej konkurencji na réznych poziomach
trudnosci. Oznacza to, iz jeden zawodnik moze startowa¢ np.: w skoku gimnastycznym
poziom 1, ¢wiczenia wolne poziom 2, a ¢wiczenia na kétkach - poziom 1. Jesli zawodnik
bedzie startowat we wszystkich konkurencjach na tym samym poziomie to bedzie on
dodatkowo klasyfikowany w wieloboju. W wieloboju zawodnik musi startowa¢ we
wszystkich konkurencjach na tym samym poziomie. Zawodnik moze startowaé w 6
konkurencjach + wielobdj, zawodniczka moze startowaé w 4 konkurencjach + wielobd;.
Oficjalna rywalizacja bedzie toczyta sie w danej konkurencji wowczas jesli bedzie do niej
zgtoszonych minimum 3 osoby tej samej pfci, na tym samym poziomie. Natomiast jesli
bedzie ich mniej to wowczas zawodnikom zostanie zaproponowana zmiana konkurenciji,
a gdy bedzie to niemozliwe to wéwczas konkurencja odbedzie sie jako konkurencja
pokazowa i zawodnicy otrzymajg wstgzki za uczestnictwo w tej konkurenciji.

Grupy sprawnosciowe:

>

>
>

Preeliminacje - grupy bedg tworzone na podstawie zgtoszonych wynikow. We wszystkich
konkurencjach jest przewidywane przeprowadzenie preeliminacji.

Grupy finatowe bedg tworzone na podstawie wynikéw uzyskanych w preeliminacjach.
Wynik koncowy zawodnika, decydujacy o jego miejscu w grupie sprawnosciowej

jest tworzony poprzez dodanie 25 % wyniku preeliminacji i 75 % wyniku rundy

finatowej.

Sprzet, stroje

>

>

Cwiczenia na réwnowazni kobiet - poziom | bedg odbywaly sie na niskiej rownowazni, a
nie na taweczce.

Wszyscy zawodnicy muszg posiada¢ zgodne z przepisami Olimpiad Specjalnych stroje
gimnastyczne: kobiety: kostium gimnastyczny jednoczesciowy (mozliwos¢ zaktadania
legginséw), mezczyzni - koszulka na ramigczkach, spodenki lub spodnie gimnastyczne
ewentualnie kapcie gimnastyczne (¢éwiczenia wolne i skok) lub koszulka, spodnie
gimnastyczne, skarpety w ¢wiczeniach na przyrzgdach.

W trakcie wykonywania ¢wiczen na przyrzgdach trener zobowigzany jest do asekuracji .
Oficjalna rywalizacja bedzie toczyta sie w danej konkurencji wéwczas jesli bedzie do niej
zgtoszonych minimum 3 zawodnikéw o podobnym poziomie mozliwosci. Natomiast jesli
bedzie ich mniej lub poziom mozliwosci bedzie bardzo zréznicowany to wodwczas
zawodnikom zostanie zaproponowana zmiana konkurenciji, a gdy bedzie to niemozliwe to
wowczas konkurencja odbedzie sie jako konkurencja pokazowa i zawodnicy otrzymajg
wstgzki za uczestnictwo.
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» Zawody rozgrywane beda na sali gimnastycznej, w ktérej na co dzieh odbywajg sie
zajecia i treningi sekcji gimnastycznej . Sala wyposazona jest w profesjonalny sprzet
gimnastyczny do wszystkich konkurencji.

NAGRODY

Zgodnie z regulaminem Olimpiad Specjalnych za udziat w zawodach bedg wreczane medale /za
miejsca 1-3/, wstgzki za miejsca /4-8/. Zawodnik zdyskwalifikowany i zawodnik, ktory nie ukonczy
konkurencji bierze udziat w Ceremonii Dekoraciji i otrzyma wstazke uczestnictwa.

PROGRAM (projekt)

07.11.2024 piatek

12.00 Przyjazd i rejestracja ekip w miejscu zakwaterowania ( Olsztyn - 2 hotele)
12.00 — 13.00 obiad w miejscu zakwaterowania

12.00 — 14.00 Przekazanie strojow judo do naszycia naszywek

13.00 — 16.00 Preeliminacje w dyscyplinie gimnastyka,

14.00 — 15.00 Oficjalne wazenie zawodnikéw

17.00 — 18.30 Ceremonia Otwarcia

18.30 — 20.30 Trening obserwowany w dyscyplinie judo

19.00 — 21.00 Kolacja w miejscu zakwaterowania

22.00 Odprawa kierownikow ekip,

08.11.2024 r sobota

07.00 — 08.00 Sniadanie w miejscu zakwaterowania,

08.00 — 09.00 Rozgrzewka

09.00 — 13.00 Finaty, dekoracje medalowe

13.00 — 14.30 obiad w miejscu zakwaterowania/ miejscu zawodow
14.30 — 18.00 Finaty, dekoracje medalowe

18.30 — 21.30 Impreza towarzyszaca, kolacja

21.00 — 22.00 Odprawa kierownikéw ekip

09.11.2024 r niedziela

07.00 — 08.00 Sniadanie w miejscu zakwaterowania,

gimnastyka ijudo

08.00 — 9.00 Rozgrzewka

09.00 — 12.00 Rywalizacja w grupach finatowych, dekoracje medalowe
14.00 — 14.30 Ceremonia Zamknigcia

14.30 — obiad + suchy prowiant, wyjazdy ekip

SPRAWY ORGANIZACYJNE

e Organizatorzy zapewniajg bezpfatne uczestnictwo /zakwaterowanie, wyzywienie/ ekipom
zgodnie z ustalonym i przekazanym limitem od obiadu w dniu 07.11.2025. do obiadu + suchy
prowiant na podr6z w dniu 09.11.2025r. Oddziaty Regionalne we wtasnym zakresie pokrywajg
koszty transportu /do i z Olsztyna/.

¢ Organizator zapewnia transport w czasie zawodow tylko dla ekip przyjezdzajgcych pociggiem
lub autobusem liniowym. Pozostate ekipy poruszajg sie witasnym srodkiem transportu.
Natomiast w przypadku ograniczenia mozliwosci korzystania z wtasnego transportu na miejscu
zawodow nalezy te informacje wyraznie zaznaczy¢ w terminowo nadestanym zgtoszeniu ekipy z
informacjg dot. transportu, tak by organizator mogt zapewni¢ transport. Na obiektach
sportowych oraz w czasie oficjalnych spotkan obowigzuje catkowity zakaz spozywania
alkoholu i palenia papieroséw.

e Organizator zapewnia ubezpieczenie NW zaproszonym uczestnikom zgodnie z przyznanymi
limitami miejsc — na czas imprezy oraz dojazd na zawody w dniach 07-09.11.2025.

e Istnieje mozliwos¢ udziatu w imprezie osdb dodatkowych, kibicow, przedstawicieli wiadz,
sponsorow, rodzicow, a koszty pobytu pokrywajg zainteresowane osoby. Organizatorzy
oczekujg zgtoszen od tych osdb, w celu rezerwacji noclegéw, wraz ze zgtoszeniami ekip. Z
organizatorami zawodéw nalezy uzgodni¢ sposéb dokonania wptaty za pobyt o0sdéb
dodatkowych oraz sposobu rozliczenia i dokumentacji (dowdd wptaty, faktura).
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