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LEKKOATLETYKA  

1. PRZEPISY REGULUJłCE 

Oficjalne Przepisy Olimpiad Specjalnych dla Lekkoatletyki powinny obowiŃzywaĺ  
na wszystkich zawodach Olimpiad Specjalnych. Jako organizacja miňdzynarodowa Olimpiady 
Specjalne stworzyğy je w oparciu o przepisy World Athletics zamieszczone na stronie 
http://www.worldathletics.org/. Na zawodach naleŨy stosowaĺ zar·wno przepisy World 
Athletics jak i wytyczne narodowych zwiŃzk·w lekkoatletycznych, chyba Ũe stojŃ one  
w sprzecznoŜci z Oficjalnymi Przepisami Olimpiad Specjalnych dla Lekkoatletyki  
lub z przepisami zawartymi w Artykule 1. W takich sytuacjach naleŨy kierowaĺ siň przepisami 
Olimpiad Specjalnych. 

Wiňcej informacji dotyczŃcych kodeks·w postňpowania, norm szkoleniowych, wymagaŒ 
medycznych i bezpieczeŒstwa, podziağu na grupy, dekoracji, kryteri·w awansu na wyŨszy 
poziom zawod·w i sport·w zunifikowanych patrz Artykuğ 1. 

Zawodnik z zespoğem Downa o stwierdzonej niestabilnoŜci w stawie szczytowo-obrotowym nie 
moŨe byĺ dopuszczony do startu w piňcioboju lub skoku wzwyŨ. 

2. KONKURENCJE OFICJALNE 

Zakres konkurencji zostağ tak dobrany, aby zawodnicy na kaŨdym poziomie sprawnoŜci mogli 
wsp·ğzawodniczyĺ ze sobŃ. Program narodowy Olimpiad Specjalnych moŨe okreŜliĺ 
proponowane konkurencje oraz, jeŜli to konieczne, wskaz·wki do ich organizacji. Trenerzy sŃ 
odpowiedzialni za szkolenie oraz za dob·r odpowiedniej konkurencji, adekwatnej  
do umiejňtnoŜci i zainteresowania kaŨdego zawodnika. 

PoniŨej zamieszczono listň oficjalnych konkurencji dostňpnych w Olimpiadach Specjalnych. 

2.1. Konkurencje biegowe  
2.1.1. 25 m 
2.1.2. 50 m  
2.1.3. 100 m  
2.1.4. 200 m  
2.1.5. 400 m  
2.1.6. 800 m  
2.1.7. 1500 m  
2.1.8. 3000 m  
2.1.9. 5000 m  
2.1.10. 10.000 m  

2.2. Biegi przez pğotki 
2.2.1. MňŨczyŦni 110 m  
2.2.2. Kobiety 100 m  

2.3. Biegi sztafetowe 
2.3.1. Sztafeta 4x100 m 
2.3.2. Sztafeta 4x200 m 
2.3.3. Sztafeta 4x400 m 
2.3.4. Sztafeta zunifikowana 4x100 m 
2.3.5. Sztafeta zunifikowana 4x200 m 
2.3.6. Sztafeta zunifikowana 4x400 m 

2.4. Konkurencje techniczne 
2.4.1. Skok w dal 
2.4.2. Skok w dal z miejsca 
2.4.3. Skok wzwyŨ  
2.4.4. Rzut miňkkŃ piğkŃ 
2.4.5. Rzut piğkŃ tenisowŃ  
2.4.6. Pchniňcie kulŃ 

2.4.6.1. MňŨczyŦni: 4.00 kg 

http://www.worldathletics.org/
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2.4.6.2. Kobiety: 3.00 kg 
2.4.6.3. Chğopcy 8-11 lat: 3.00 kg 
2.4.6.4. Dziewczňta 8-11 lat: 2.00 kg  

2.4.7. Rzut oszczepem  
2.4.7.1. MňŨczyŦni: 400 g  
2.4.7.2. Kobiety: 300 g  
2.4.7.3. Chğopcy i dziewczňta (8-15 lat): 300 g 

2.4.8. Piňciob·j (100 m, skok w dal, pchniňcie kula, skok wzwyŨ i 800 m) 

2.5. Ch·d sportowy 
2.5.1. 25 m 
2.5.2. 50 m  
2.5.3. 100 m  
2.5.4. 400 m  
2.5.5. 800 m  
2.5.6. 1500 m 

2.6. Ch·d z asystŃ 
2.6.1. 10 m 
2.6.2. 25 m 
2.6.3. 50 m 

2.7. Konkurencje dla zawodnik·w poruszajŃcych siň na w·zkach inwalidzkich 
2.7.1. WyŜcig 10 m 
2.7.2. WyŜcig 25 m  
2.7.3. Slalom na w·zku inwalidzkim 30 m  
2.7.4. Sztafeta wahadğowa na w·zku 4x25 m 
2.7.5. Slalom na w·zku z napňdem elektrycznym 30 m 
2.7.6. Slalom na w·zku z napňdem elektrycznym 50 m 
2.7.7. WyŜcig z przeszkodami na w·zku z napňdem elektrycznym 25 m 
2.7.8. WyŜcig na w·zku inwalidzkim 100 m 
2.7.9. WyŜcig na w·zku inwalidzkim 200 m  
2.7.10. WyŜcig na w·zku inwalidzkim 400 m  
2.7.11. Pchniňcie kulŃ na w·zku inwalidzkim  

2.7.11.1. MňŨczyŦni: 2.00 kg  
2.7.11.2. Kobiety: 2.00 kg  

2.8. Biegi uliczne 
2.8.1. P·ğmaraton  
2.8.2. Maraton 

2.9. Zawody druŨynowe 
2.9.1. Zunifikowane zawody druŨynowe  

3. PRZEPISY I ICH MODYFIKACJE 

3.1. Przepisy og·lne i ich modyfikacje w konkurencjach biegowych 

3.1.1. UŨywanie blok·w startowych 

3.1.1.1. W konkurencjach biegowych: 100 m, 200 m, 400 m, 100 m przez pğotki, 
110 m przez pğotki i w sztafecie 4x100 m zawodnicy majŃ moŨliwoŜĺ 
wyboru opcji startu ï z blok·w startowych lub bez nich. 

3.1.2. Start biegu/komendy startowe 

3.1.2.1. W konkurencjach wymienionych w p. 3.1.1.1. obowiŃzujŃ komendy 
startera: Ăna miejsca", Ăgot·w" i kiedy wszyscy zawodnicy znajdŃ siň 
w pozycji nieruchomej, naleŨy wystrzeliĺ z pistoletu startowego. 

3.1.2.2. We wszystkich pozostağych konkurencjach biegowych oraz w wyŜcigach  
w chodzie i na w·zkach naleŨy uŨywaĺ komendy startowej Ăna miejscaò  
i kiedy wszyscy zawodnicy znajdŃ siň w pozycji nieruchomej, naleŨy 
wystrzeliĺ z pistoletu startowego. Zawodnikowi nie wolno dotykaĺ rňkŃ lub 
rňkoma bieŨni. 

3.1.2.3. Starter moŨe wydawaĺ komendy w jňzyku angielskim lub w swoim 
ojczystym. O tym, jaki jňzyk bňdzie obowiŃzywaĺ na danych zawodach, 
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naleŨy poinformowaĺ wszystkich zainteresowanych odpowiednio 
wczeŜniej. Podczas Ŝwiatowych letnich igrzysk Olimpiad Specjalnych 
komendy startowe naleŨy wydawaĺ w jňzyku angielskim.  

3.1.3. Biegi na dystansach dğuŨszych niŨ 400 m 

3.1.3.1. 800 m: bieg naleŨy rozgrywaĺ po torach do bliŨszej krawňdzi linii zejŜcia 
wyznaczonej za pierwszym wiraŨem, za kt·rŃ zawodnicy mogŃ opuŜciĺ 
swoje tory.  

3.1.3.2. 1500 m i dğuŨsze dystanse: naleŨy stosowaĺ zakrzywionŃ liniň startu. 

3.1.4. Biegi sztafetowe 

3.1.4.1. 4x400 m: bieg powinien byĺ rozgrywany z trzema wiraŨami po torach. 
Pierwszy zawodnik powinien biec cağy sw·j dystans po torze. Drugi 
zawodnik rozpoczyna bieg po torze, kt·ry moŨe opuŜciĺ bezpoŜrednio  
po przekroczeniu bliŨszej krawňdzi linii zejŜcia za pierwszym wiraŨem.  
W biegach sztafetowych 4x400 m, w kt·rych biorŃ udziağ nie wiňcej niŨ  
4 zespoğy, zaleca siň bieganie po torach tylko pierwszego wiraŨu  
na pierwszym okrŃŨeniu. JednakŨe na danych zawodach wszystkie biegi 
sztafetowe 4x400 m naleŨy rozgrywaĺ tylko jednŃ z powyŨszych metod. 

3.1.5. Starter powinien umoŨliwiĺ kaŨdemu zawodnikowi uzyskanie jak najlepszego 
wyniku poprzez:  

3.1.5.1. Przyznanie zawodnikom odpowiednio duŨej iloŜci czasu na przyjňcie 
pozycji startowej po zajňciu miejsc, 

3.1.5.2. Ponowne rozpoczňcie komend startowych, jeŜli kt·ryŜ z zawodnik·w straci 
r·wnowagň, 

3.1.5.3. Nieprzetrzymywanie zawodnik·w zbyt dğugo po komendzie Ăgot·wò. 

3.1.6. Falstarty 

3.1.6.1. Tylko pierwszy falstart w danym biegu nie powoduje dyskwalifikacji. 
KaŨdego zawodnika odpowiedzialnego za kolejny falstart naleŨy 
zdyskwalifikowaĺ. 

3.1.7. Przekroczenia linii 

3.1.7.1. We wszystkich biegach rozgrywanych cağkowicie po torach kaŨdy zawodnik 
musi poruszaĺ siň wewnŃtrz przydzielonego mu toru od startu do mety. 

3.1.7.2. JeŨeli zawodnik zostağ popchniňty lub zmuszony przez innego zawodnika 
do biegu poza swoim torem i jeŜli nie uzyskağ z tego powodu istotnej 
korzyŜci, to nie powinien byĺ zdyskwalifikowany. 

3.1.7.3. JeŨeli zawodnik biegğ poza swoim torem na prostej lub biegğ poza 
zewnňtrznŃ liniŃ swojego toru na wiraŨu, nie uzyskujŃc z tego powodu 
istotnej korzyŜci i nie przeszkodziğ innemu zawodnikowi, to nie powinien 
byĺ zdyskwalifikowany. 

3.1.8. Ch·d sportowy 

3.1.8.1. Zawodnik nie moŨe braĺ udziağu w danych zawodach zar·wno w chodzie 
sportowym jak i w konkurencjach biegowych. Dla wszystkich swoich 
konkurencji na bieŨni musi wybraĺ jednŃ metodň poruszania siň. 

3.1.8.2. Przez cağy czas jedna ze st·p zawodnika musi mieĺ kontakt z bieŨniŃ. 

3.1.8.3. We wszystkich konkurencjach chodu zawodnik nie musi mieĺ 
wyprostowanej nogi wykrocznej. 

3.1.8.4. W konkurencjach chodu na dystansach do 400 m wğŃcznie zawodnika 
naleŨy zdyskwalifikowaĺ bez uprzedniego ostrzeŨenia, jeŨeli w opinii dw·ch 
lub wiňcej sňdzi·w uzyskağ korzyŜĺ na skutek naruszenia przepis·w. 

3.1.9. Biegi przez pğotki 

3.1.9.1. W biegu na 100 m przez pğotki wysokoŜĺ pğotk·w powinna wynosiĺ 
0.762 m, odlegğoŜĺ od linii startu do pierwszego pğotka ï 13.00 m, odlegğoŜĺ 
miňdzy pğotkami ï 8.50 m, a odlegğoŜĺ od ostatniego pğotka do linii mety ï 
10.50 m. 
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3.1.9.2. W biegu na 110 m przez pğotki wysokoŜĺ pğotk·w powinna wynosiĺ 
0.838 m, odlegğoŜĺ od linii startu do pierwszego pğotka ï 13.72 m, odlegğoŜĺ 
miňdzy pğotkami ï 9.14 m, a odlegğoŜĺ od ostatniego pğotka do linii mety ï 
14.02 m. 

3.1.10. Stosowanie wiatromierza 

3.1.10.1. W Ũadnych zawodach nie jest wymagane stosowanie wiatromierza  
i notowanie odczytu wiatru.  

3.2. Przepisy w konkurencjach technicznych 

3.2.1. Pomiar czasu na rozpoczňcie pr·by 

3.2.1.1. W skoku w dal, skoku w dal z miejsca i w konkurencjach rzutowych 
(pchniňcie kulŃ, rzut oszczepem, rzut miňkkŃ piğkŃ i rzut piğkŃ tenisowŃ) 
kaŨdy zawodnik ma prawo do trzech, nienastňpujŃcych bezpoŜrednio  
po sobie pr·b, z kt·rych kaŨda powinna zostaĺ zmierzona i zanotowana,  
na wypadek uzyskania tej samej odlegğoŜci w najlepszych pr·bach przez 
dw·ch lub wiňcej zawodnik·w. Wynik najdalszej pr·by zawodnika decyduje 
o jego lokacie. Drugi, a nastňpnie trzeci najlepszy wynik powinien 
decydowaĺ o ostatecznej lokacie zawodnik·w w sytuacjach remisowych. 
Wszystkie pomiary muszŃ byĺ dokonywane w jednostkach metrycznych. 

3.2.1.2. W konkurencjach technicznych indywidualnych (skok w dal, skok w dal  
z miejsca i rzuty), jak r·wnieŨ w wielobojach, pr·bň zawodnika naleŨy 
uznaĺ za niewaŨnŃ, jeŨeli w ciŃgu minuty od wywoğania jego nazwiska lub 
wskazania na niego przez sňdziego, nie rozpocznie swojej pr·by. Taki sam 
przepis obowiŃzuje w skoku wzwyŨ, kiedy do koŒca rozgrywania 
konkurencji pozostağo wiňcej niŨ trzech zawodnik·w. JeŨeli pozostağo 
dw·ch lub trzech zawodnik·w, czas wynosi p·ğtorej minuty, a dla jednego 
zawodnika pozostajŃcego w konkursie ī dwie minuty. 

3.2.2. Stosowanie wiatromierza 

3.2.2.1. W Ũadnych zawodach nie jest wymagane stosowanie wiatromierza  
i notowanie odczytu wiatru.  

3.2.3. Skok w dal 

3.2.3.1. W skoku w dal zawodnik musi byĺ w stanie wykonaĺ skok o dğugoŜci  
co najmniej 1 metra, gdyŨ taka jest maksymalna odlegğoŜĺ od belki  
do odbicia do zeskoczni. Belka do odbicia moŨe byĺ umieszczona  
w dowolnej odlegğoŜci od krawňdzi zeskoczni do 1 metra przed zeskoczniŃ. 

3.2.3.2. Pomiaru dğugoŜci skoku dokonuje siň wzdğuŨ linii prostopadğej, od linii 
odbicia do najbliŨszego Ŝladu pozostawionego na zeskoczni przez 
jakŃkolwiek czňŜĺ ciağa lub stroju zawodnika. 

3.2.3.3. Sňdzia przed konkursem moŨe pom·c zawodnikowi wyznaczyĺ miejsce 
rozpoczňcia rozbiegu.  

3.2.4. Skok w dal z miejsca  

3.2.4.1. Zawodnicy wykonujŃ skok stojŃc obiema stopami za wyznaczonŃ liniŃ 
odbicia. Belka do odbicia powinna znajdowaĺ siň w tym samym miejscu  
co dla skoku w dal z rozbiegu. Zawodnik moŨe rozpoczŃĺ pr·bň z belki  
do odbicia. 

3.2.4.2. Zawodnicy wykonujŃ swoje skoki zza wyznaczonej linii odbicia.  

3.2.4.3. Odbicie powinno byĺ wykonane z dw·ch n·g. Dopuszczalne jest 
rozkoğysanie siň przed skokiem przez naprzemienne unoszenie palc·w  
i piňt, ale nie wolno przed skokiem odrywaĺ cağych st·p od podğoŨa. 

3.2.4.4. Pomiaru dğugoŜci skoku dokonuje siň wzdğuŨ linii prostopadğej, od linii 
odbicia do najbliŨszego Ŝladu pozostawionego na zeskoczni przez 
jakŃkolwiek czňŜĺ ciağa lub stroju zawodnika. 

3.2.4.5. Zaleca siň, aby w miarň moŨliwoŜci przeprowadzaĺ konkurencjň skoku  
w dal z miejsca wykorzystujŃc zeskoczniň wypeğnionŃ piaskiem. W·wczas 
liniň odbicia naleŨy umieŜciĺ na koŒcu rozbiegu do skoku w dal. JeŜli 
uŨywana jest mata, to powinna byĺ ona na tyle dğuga, aby znajdowağa siň 
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na niej zar·wno linia odbicia jak i miejsce lŃdowania. Aby zapobiec 
Ŝlizganiu siň maty, naleŨy jŃ mocno przymocowaĺ do podğoŨa. 

3.2.5. Skok wzwyŨ  

3.2.5.1. Zawodnik musi odbiĺ siň z jednej nogi. 

3.2.5.2. We wszystkich zawodach najniŨsza poczŃtkowa wysokoŜĺ powinna 
wynosiĺ 1.00 m. 

3.2.5.3. Nie jest dozwolony skok nurkujŃcy do przodu, ani odbijanie siň z dw·ch 
n·g. 

3.2.5.4. Zawodnik z zespoğem Downa ze stwierdzonŃ niestabilnoŜciŃ w stawie 
szczytowo-obrotowym lub kt·ry nie zostağ przebadany na istnienie takowej, 
nie moŨe startowaĺ w piňcioboju lub w skoku wzwyŨ. Dalsze informacje  
i procedura dotyczŃca odstňpstw od tego zakazu znajdujŃ siň w Artykule I, 
Dodatek F. 

3.2.5.5. JeŨeli w skoku wzwyŨ, po uwzglňdnieniu wszystkich skok·w niewaŨnych, 
zawodnicy plasujŃ siň na tym samym miejscu w konkursie,  
nie przeprowadza siň dogrywki. 

3.2.5.6. Sňdzia przed konkursem moŨe pom·c zawodnikowi wyznaczyĺ miejsce 
rozpoczňcia rozbiegu. 

3.2.5.7. Pr·bň zawodnika naleŨy uznaĺ za niewaŨnŃ, jeŨeli w ciŃgu minuty  
od wywoğania jego nazwiska lub wskazania na niego przez sňdziego, nie 
rozpocznie swojej pr·by. W skoku wzwyŨ, kiedy do koŒca rozgrywania 
konkurencji pozostağo wiňcej niŨ trzech zawodnik·w obowiŃzuje czas 
jednej minuty. JeŨeli pozostağo dw·ch lub trzech zawodnik·w, czas wynosi 
p·ğtorej minuty, a dla jednego zawodnika pozostajŃcego w konkursie ī 
dwie minuty.  

3.2.6. Pchniňcie kulŃ  

3.2.6.1. Kula moŨe byĺ wykonana ze stali, mosiŃdzu lub innego materiağu 
pokrytego tworzywem sztucznym. 

3.2.6.2. W pchniňciu kulŃ zawodnik·w na w·zkach moŨna wğŃczaĺ do zwykğych 
grup, pod warunkiem Ũe waga kuli bňdzie identyczna dla wszystkich 
zawodnik·w w grupie. 

3.2.6.3. Pr·ba uznana jest za waŨnŃ, jeŨeli pchniňcie wykonane zostağo z wnňtrza 
koğa, a zawodnik lub jego w·zek podczas pr·by nie dotknŃğ g·rnej 
powierzchni (w tym wewnňtrznej g·rnej krawňdzi) progu lub g·rnej 
powierzchni metalowej obrňczy, ani Ũadnej powierzchni na zewnŃtrz koğa. 
Dozwolone jest dotkniňcie wewnňtrznej strony progu lub metalowej 
obrňczy. 

3.2.6.4. Niedozwolone jest uŨywanie wszelkiego wspomagania mechanicznego. 
Jedynie w celach ochronnych moŨna owinŃĺ nadgarstek. 

3.2.6.5. Kulň naleŨy wypychaĺ od barku, wyğŃcznie jednŃ rňkŃ. Po zajňciu przez 
zawodnika pozycji w kole kula powinna dotykaĺ lub byĺ blisko szyi  
lub podbr·dka, a w czasie pchniňcia rňka trzymajŃca kulň nie moŨe zostaĺ 
opuszczona poniŨej tej pozycji. Kuli nie naleŨy cofaĺ poniŨej linii bark·w. 

3.2.6.6. Pchniňcie jest uznawane za niewaŨne i nie jest mierzone, jeŨeli po wejŜciu 
do koğa i po rozpoczňciu pchniňcia zawodnik: 

3.2.6.6.1. uŨywa jakiejkolwiek metody niezgodnej z definicjŃ waŨnej pr·by 
(takiej, jak opisana w p. 3.2.6.5.) lub  

3.2.6.6.2. pchnie kulň tak, Ũe spadnie ona na linie wyznaczajŃce sektor rzut·w 
lub poza nie. 

3.2.7. Rzut miňkkŃ piğkŃ lub piğkŃ tenisowŃ  

3.2.7.1. Sprzňt 

3.2.7.1.1. Rzut miňkkŃ piğkŃ: rzut wykonuje siň piğkŃ o obwodzie 30 cm.  

3.2.7.1.2. Rzut piğkŃ: naleŨy uŨyĺ piğki tenisowej.  

3.2.7.2. Technika rzutu jest dowolna. 
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3.2.7.3. Pole rzutu powinno byĺ wyznaczane w nastňpujŃcy spos·b: 

3.2.7.3.1. Na rozbiegu naleŨy wyznaczyĺ dwie biağe r·wnolegğe linie  
o szerokoŜci 5 cm, oddalone od siebie o 2.05 m (o dğugoŜci 2.82 m). 
Rzuty naleŨy wykonywaĺ spoza ğuku wyznaczonego promieniem  
o dğugoŜci 3 m. Sektor rzut·w naleŨy wyznaczyĺ biağymi liniami  
o szerokoŜci 5 cm poprowadzonymi w ten spos·b, Ũe po 
przedğuŨeniu przechodziğyby przez wewnňtrzne krawňdzie ğuku  
i r·wnolegğych linii wyznaczajŃcych rozbieg oraz przez Ŝrodek 
okrňgu, kt·rego czňŜciŃ jest ğuk. NaleŨy zaznaczyĺ Ŝrodek okrňgu, 
kt·ry jest punktem pomiarowym. KŃt sektora rzut·w wynosi 40Á.  

3.2.7.4. Strefa rzut·w miňkkŃ piğkŃ i piğkŃ tenisowŃ ï diagram 

 

 

3.2.7.5. Pomiaru kaŨdego rzutu dokonuje siň od miejsca, w kt·rym piğka po raz 
pierwszy dotknňğa ziemi do wewnňtrznej krawňdzi ğuku. 

3.2.7.6. Rzut jest uznawany za niewaŨny, jeŨeli zawodnik: 

3.2.7.6.1. rzuciğ piğkň miňkkŃ/tenisowŃ w taki spos·b, Ũe poczŃtkowo nie 
wylŃdowağa cağkowicie wewnŃtrz krawňdzi linii sektora rzut·w. 

3.2.7.6.2. dotknie jakŃkolwiek czňŜciŃ ciağa wyznaczonego ğuku lub podğoŨa 
znajdujŃcego siň poza ğukiem lub poza rozbiegiem. 

3.2.8. Rzut oszczepem  

3.2.8.1. Grot, trzon i stateczniki powinny byĺ wykonane z plastiku lub z odpowiednio 
sztywnego materiağu. 

3.2.8.2. Grot powinien byĺ wykonany z miňkkiej gumy z nieostrym zaokrŃglonym 
koŒcem.  

3.2.8.3. Oszczepy powinny mieĺ 3 lub 4 stateczniki. Statecznik powinien byĺ pğaski 
(bez element·w wystajŃcych lub chropowatoŜci) i byĺ ustawiony 
prostopadle do powierzchni oszczepu. 

3.2.8.4. Minimalna masa dla dziewczŃt i chğopc·w w wieku 8-15 lat powinna 
wynosiĺ 300 g, dla kobiet ï 300 g i dla mňŨczyzn ī 400 g. 

3.2.8.5. Tabela parametr·w oszczep·w 300 g i 400 g (wszystkie wymiary w mm) 

Parametr Min  Max  

Cağkowita dğugoŜĺ oszczepu  685  705  

DğugoŜĺ gğowicy  84  94  

średnica koŒc·wki w najgrubszym punkcie 37  43  

OdlegğoŜĺ od koŒca grotu do Ŝrodka ciňŨkoŜci oszczepu 365  380  

średnica trzonu przed uchwytem 30  38  
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średnica trzonu za uchwytem  24  30  

średnica trzonu w miejscu uchwytu  34  40  

SzerokoŜĺ uchwytu 99  109  

OdlegğoŜĺ od przedniej czňŜci uchwytu do czubka koŒc·wki 322  332  

DğugoŜĺ statecznika 162  168  

średnica statecznika (od szczytu do szczytu naprzeciw statecznik·w)  95  105  

Liczba statecznik·w 3 4 

   

3.2.8.6. Oszczep naleŨy trzymaĺ za uchwyt tylko jednŃ rňkŃ. 

3.2.8.7. Oszczep naleŨy wyrzucaĺ ponad barkiem lub powyŨej g·rnej czňŜci 
ramienia, z kt·rego wykonywany jest rzut oraz nie powinien byĺ on ciskany 
lub wyrzucany poprzez nadanie mu ruchu rotacyjnego. 

3.2.8.8. W trakcie wykonywania rzutu, dop·ki oszczep nie zostağ wyrzucony  
w powietrze, zawodnik nie moŨe w Ũadnym momencie cağkowicie odwr·ciĺ 
siň plecami do ğuku ograniczajŃcego rozbieg.  

3.2.8.9. Pomiaru kaŨdego rzutu naleŨy dokonywaĺ od miejsca, w kt·rym czubek 
grota najpierw dotknŃğ podğoŨa do wewnňtrznej krawňdzi ğuku. 

3.2.8.10. Rozbieg i sektor rzut·w powinny byĺ zgodne z opisem w przepisach World 
Athletics: TR, czňŜĺ III ï konkurencje techniczne, art. 32: 9-12. 

3.2.8.11. Pr·bň uwaŨa siň za niewaŨnŃ, jeŜli zawodnik: 

3.2.8.11.1. Nie uŨywa wğaŜciwej techniki rzucania.  

3.2.8.11.2. Nie rzuciğ oszczepem tak, aby czubek (wierzchoğek) grota wylŃdowağ 
przed jakŃkolwiek innŃ czňŜciŃ oszczepu.  

3.2.8.11.3. Nie rzuciğ oszczepem tak, aby czubek (wierzchoğek) grota upadğ 
cağkowicie pomiňdzy wewnňtrznymi krawňdziami linii sektora rzut·w.  

3.2.8.11.4. Dotyka jakŃkolwiek czňŜciŃ ciağa wyznaczonego ğuku lub podğoŨa 
poza ğukiem lub poza polem wyrzutu.  

3.3. Przepisy rozgrywania wieloboj·w 

3.3.1. Piňciob·j  

3.3.1.1. Piňĺ konkurencji skğadajŃcych siň na piňciob·j naleŨy przeprowadzaĺ  
w nastňpujŃcej kolejnoŜci: 100 m, skok w dal, pchniňcie kulŃ, skok wzwyŨ  
i 800 m. 

3.3.1.2. Tabele punktowe piňcioboju obowiŃzujŃce w zawodach Olimpiad 
Specjalnych zamieszczono na koŒcu niniejszego rozdziağu. JeŜli uzyskany 
w danej konkurencji wynik nie ma odzwierciedlenia w tabeli, naleŨy przyjŃĺ 
punktacjň najbliŨszego gorszego wyniku. 

3.3.1.3. Piňciob·j naleŨy rozgrywaĺ jednego dnia lub dzieŒ po dniu. JeŜli piňciob·j 
jest rozgrywany w ciŃgu dw·ch dni, to pierwszego dnia przeprowadza siň 
konkurencjň pierwszŃ, drugŃ i trzeciŃ, a drugiego ï czwartŃ i piŃtŃ. 

3.4. Zasady og·lne konkurencji rozgrywanych na w·zkach inwalidzkich 

3.4.1. Zawodnicy zgğoszeni do konkurencji na w·zkach mogŃ wziŃĺ udziağ r·wnieŨ 
 w innych konkurencjach. 

3.4.2. Pchniňcie kulŃ na w·zkach 

3.4.2.1. W pchniňciu kulŃ zawodnik·w na w·zkach moŨna wğŃczaĺ do zwykğych 
grup, pod warunkiem Ũe waga kuli bňdzie identyczna dla wszystkich 
zawodnik·w w grupie. 

3.4.2.2. Patrz p. 3.2.6. 

3.4.3. Zasady obowiŃzujŃce w wyŜcigach na w·zkach 

3.4.3.1. Podczas startu wszystkie koğa muszŃ siň znajdowaĺ poza liniŃ startu. 

3.4.3.2. Czas przejazdu zawodnika jest mierzony od pojawienia siň dymu  
z pistoletu startowego, do momentu w kt·rym przednie koğa (obydwa  
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lub jedno) w·zka osiŃgnŃ pğaszczyznň prostopadğŃ do bliŨszej krawňdzi linii 
mety. 

3.4.3.3. Na w·zkach z napňdem elektrycznym nie wolno startowaĺ w wyŜcigach 
przeznaczonych dla zawodnik·w na w·zkach klasycznych. 

3.4.3.4. Tylko zawodnicy poruszajŃcy siň za pomocŃ w·zk·w mogŃ braĺ udziağ  
w tych konkurencjach. 

3.4.3.5. Podczas rozgrywania wyŜcig·w zawodnik·w nie wolno popychaĺ, ciŃgnŃĺ, 
ani pomagaĺ im w jakikolwiek inny spos·b. 

3.4.3.6. W konkurencjach na w·zkach obowiŃzujŃ tory dwukrotnie szersze  
niŨ normalnie uŨywane. 

3.4.4. WyŜcigi na w·zkach na dystansie 10 m / 25 m 

3.4.4.1. Od startu do mety kaŨdy zawodnik musi znajdowaĺ siň na wğasnym torze, 
spowodowanie kolizji, przeszkadzanie lub utrudnianie innemu zawodnikowi 
posuwania siň do przodu moŨe spowodowaĺ dyskwalifikacjň. 

3.4.5. Slalom na w·zkach na dystansie 30 m 

3.4.5.1. PoczŃwszy od linii startu na kaŨdym torze naleŨy umieŜciĺ sğupki (pachoğki) 
w odstňpach co 5 m. Sğupki (pachoğki) powinny byĺ ustawiane na Ŝrodku 
tor·w (patrz Diagram 3.5.2.4). 

3.4.5.2. Zawodnik powinien ominŃĺ pierwszŃ przeszkodň z jej prawej strony  
i przekroczyĺ liniň mety nie przeszkadzajŃc innym zawodnikom na trasie.  

3.4.5.3. Przewr·cenie pachoğka jest traktowane jako wykroczenie i powoduje 
nağoŨenie 3-sekundowej kary. 

3.4.6. Sztafeta wahadğowa na w·zkach na dystansie 4x25 m 

3.4.6.1. KaŨdy zesp·ğ skğada siň z 4 zawodnik·w. KaŨdy zawodnik sztafety ma 
pokonaĺ dystans 25 m. 

3.4.6.2. Drugi, trzeci i czwarty zawodnik zespoğu nie moŨe opuŜciĺ linii startu, 
dop·ki przednie koğa (koğo) w·zka poprzedzajŃcego go partnera ze sztafety 
nie przekroczy linii r·wnolegğej do linii startu znajdujŃcej siň od niej  
w odlegğoŜci 1 m. 

3.5. Przepisy rozgrywania konkurencji na w·zkach z napňdem elektrycznym 

3.5.1. Zasady og·lne  

3.5.1.1. Konkurencje te sŃ dozwolone tylko dla zawodnik·w na w·zkach  
z napňdem elektrycznym. 

3.5.1.2. Przednia para k·ğ w·zka kaŨdego zawodnika jest brana pod uwagň  
na starcie i mecie kaŨdego wyŜcigu. 

3.5.1.3. JeŨeli zawodnik nie pokonuje przeszk·d we wğaŜciwej kolejnoŜci, to musi 
on, bez ingerencji sňdziego, powr·ciĺ do nieprawidğowo pokonanej 
przeszkody i od tego miejsca kontynuowaĺ wyŜcig aŨ do koŒca trasy. 
UkoŒczenie wyŜcigu w spos·b inny niŨ okreŜlony w przepisach powoduje 
dyskwalifikacjň. 

3.5.1.4. Zawodnik zostanie zdyskwalifikowany, jeŨeli trener (lub osoba 
towarzyszŃca) wkroczy na trasň wyŜcigu w czasie trwania konkurencji  
z przeszkodami. Trenerzy mogŃ instruowaĺ zawodnik·w pozostajŃc poza 
trasŃ wyŜcigu. Sňdziowie i inne osoby przeprowadzajŃce konkurencjň nie 
mogŃ udzielaĺ wskaz·wek zawodnikom. 

3.5.1.5. Podczas rejestrowania zgğaszanych wynik·w w konkurencjach na w·zkach 
z napňdem elektrycznym naleŨy zaznaczyĺ, czy zostağy one uzyskane przy 
ustawieniu napňdu w pozycji ĂduŨa szybkoŜĺò czy Ămağa szybkoŜĺò. 

3.5.1.6. Czas przejazdu zawodnika naleŨy mierzyĺ od pojawienia siň dymu  
z pistoletu startowego, do momentu w kt·rym przednie koğa w·zka osiŃgnŃ 
pğaszczyznň prostopadğŃ do bliŨszej krawňdzi linii mety. 

3.5.2. Slalom na w·zkach z napňdem elektrycznym 
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3.5.2.1. KaŨdy zawodnik powinien mieĺ do dyspozycji dwa tory, wystarczajŃco 
szerokie do poruszania siň na w·zku. 

3.5.2.2. Na linii startu i mety, w odlegğoŜci 2.44 m od siebie (szerokoŜĺ dw·ch 
tor·w), naleŨy umieŜciĺ pachoğki, aby utworzyĺ 4 bramki na starcie,  
4 bramki na mecie oraz 4 tory. 

3.5.2.3. PoczŃwszy od linii startu na kaŨdym torze naleŨy umieŜciĺ pachoğki  
(o wysokoŜci co najmniej 1.22 m) w odstňpach co 5 m. Pachoğki powinny 
byĺ ustawiane na Ŝrodku tor·w.` 

3.5.2.4. Diagram ð slalom na w·zkach o napňdzie elektrycznym na dystansie 30 m 
i 50 m 

 

3.5.2.5. Zawodnik powinien ominŃĺ pierwszŃ przeszkodň z jej prawej strony  
i przekroczyĺ liniň mety nie przeszkadzajŃc innym zawodnikom na trasie. 
Przewr·cenie pachoğka jest traktowane jako wykroczenie i powoduje 
nağoŨenie 3-sekundowej kary. 

3.5.2.6. Dotkniňcie/przesuniňcie pachoğka nie powinno byĺ karane. 

3.5.3. WyŜcig z przeszkodami na w·zkach z napňdem elektrycznym na dystansie 25 m  

3.5.3.1. NaleŨy wyznaczyĺ dwa kwadraty, jeden ī w odlegğoŜci 2 m za liniŃ startu, 
drugi ī 2 m przed liniŃ mety. KaŨdy z nich powinien mieĺ 3 m szerokoŜci. 

3.5.3.2. Pomiňdzy kwadratami, w odlegğoŜci co 3 m, naleŨy umieŜciĺ 4 pachoğki. 

3.5.3.3. Zasady:  

3.5.3.3.1. Zawodnik rozpoczyna wyŜcig twarzŃ w stronň toru. 

3.5.3.3.2. Zawodnik wykonuje obr·t o 360O, pomiňdzy liniŃ startu a pierwszym 
pachoğkiem. Nastňpnie przejeŨdŨa slalomem miňdzy pachoğkami, 
ustawionymi co 3 m, po czym wykonuje drugi obr·t o 360O miňdzy 
czwartym pachoğkiem a liniŃ mety. 

3.5.3.3.3. Kwadrat (3 m x 3 m) jest wykorzystywany wyğŃcznie jako pomoc  
dla zawodnik·w w wykonaniu obrotu. Dotkniňcie lub przekroczenie 
linii wyznaczajŃcych kwadrat nie powoduje nağoŨenia kary dodania 
czasu lub punkt·w. Kwadrat naleŨy oznaczyĺ taŜmŃ. 

3.5.3.3.4. Przewr·cenie pachoğka jest traktowane jako wykroczenie i powoduje 
nağoŨenie 3-sekundowej kary. Sňdzia moŨe zdyskwalifikowaĺ 
zawodnika, kt·ry nie wykona jednoznacznej pr·by przejechania 
miňdzy kaŨdŃ parŃ pachoğk·w. 

3.5.3.3.5. W jednym wyŜcigu nie moŨe startowaĺ wiňcej niŨ trzech zawodnik·w. 
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3.6. Przepisy rozgrywania konkurencji chodu z asystŃ  

3.6.1. Zawodnicy muszŃ mieĺ wğasne przyrzŃdy do asysty, kt·rymi mogŃ byĺ: laska, 
kule, balkonik/chodzik. 

3.6.2. Zasady:  

3.6.2.1. KaŨdy zawodnik powinien mieĺ do dyspozycji dwa tory, wystarczajŃco 
szerokie do korzystania z przyrzŃd·w do asysty. 

3.6.2.2. Na linii startu i mety naleŨy umieŜciĺ pachoğki, w odlegğoŜci 2.44 m  
od siebie (szerokoŜĺ dw·ch tor·w), aby utworzyĺ 4 bramki na starcie,  
4 bramki na mecie oraz 4 tory. 

3.6.2.2.1. Na kaŨdym torze, w odstňpach co 5 m poczŃwszy od linii startu, 
naleŨy umieŜciĺ pachoğki. Pachoğki powinny byĺ ustawiane na Ŝrodku 
tor·w. 

3.6.3. Przepisy:  

3.6.3.1. Zawodnik wyposaŨony w przyrzŃd uğatwiajŃcy chodzenie startuje spoza linii 
startowej. 

3.6.3.2. Zawodnik porusza siň z przyrzŃdem do chodzenia. 

3.6.3.3. Zawodnik porusza siň po przydzielonym torze. 

3.6.3.4. Zawodnikowi nie wolno otrzymywaĺ pomocy od trener·w, sňdzi·w i innych 
os·b. 

3.6.3.5. Czas zawodnika naleŨy mierzyĺ od pojawienia siň dymu z pistoletu 
startowego, do momentu w kt·rym jego tuğ·w osiŃgnie pğaszczyznň 
prostopadğŃ do bliŨszej krawňdzi linii mety. 

3.7. Przepisy dla zawodnik·w niewidomych i niesğyszŃcych 

3.7.1. Zawodnicy o osğabionym wzroku mogŃ otrzymaĺ pomoc za pomocŃ liny  
lub od biegnŃcego (obok) asystenta dysponujŃcego zdrowym wzrokiem. 

3.7.2. Asystent niewidomego zawodnika nie moŨe znaleŦĺ siň przed nim. W Ũadnym 
momencie biegnŃcy asystent nie moŨe teŨ ciŃgnŃĺ, ani pchaĺ zawodnika. 

3.7.3. Zawodnik, kt·ry jest zar·wno niewidomy jak i niesğyszŃcy moŨe byĺ lekko 
popchniňty na starcie. 

3.7.4. BiegnŃcy asystenci muszŃ nosiĺ jasno pomaraŒczowe koszulki dla ğatwego 
odr·Ũniania siň od zawodnika. Takie koszulki powinien dostarczyĺ organizator 
zawod·w. 

3.8. Przepisy og·lne ï sztafety zunifikowane 

3.8.1. KaŨda druŨyna startujŃca w sztafecie zunifikowanej musi skğadaĺ siň z dw·ch 
zawodnik·w oraz dw·ch partner·w.  

3.8.2. Czğonkowie sztafety mogŃ w niej byĺ biec w dowolnej kolejnoŜci. 
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3.9. Przepisy og·lne ï zunifikowane zawody druŨynowe 

3.9.1. Zunifikowane zawody druŨynowe Olimpiad Specjalnych podlegajŃ przepisom 
World Athletics i przepisom Olimpiad Specjalnych w lekkoatletyce. Zunifikowane 
zawody druŨynowe Olimpiad Specjalnych stwarzajŃ moŨliwoŜĺ organizowania 
rozgrywek w szkoğach, oddziağach, klubach i grupach. Zunifikowane zawody 
druŨynowe Olimpiad Specjalnych sŃ odrňbnym wydarzeniem, w kt·rym 
uczestniczŃ tylko druŨyny zunifikowane. Zawody te mogŃ byĺ organizowane jako 
odrňbne wydarzenie lub razem z zawodami lekkoatletycznymi Olimpiad 
Specjalnych.  

3.9.2. LiczebnoŜĺ druŨyny i trenerzy 

3.9.2.1. LiczebnoŜĺ druŨyny: skğad druŨyny nie moŨe przekroczyĺ 20 zawodnik·w. 
Liczba zawodnik·w i partner·w powinna byĺ r·wna. 

3.9.2.2. KaŨda druŨyna powinna mieĺ dorosğego, niestartujŃcego w druŨynie 
trenera, kt·ry jest odpowiedzialny za ustalenie skğadu wyjŜciowego  
i prowadzenie zespoğu podczas zawod·w. 

3.9.3. Konkurencje oficjalne i wymagania kwalifikacyjne  

3.9.3.1. PoniŨej wymieniono konkurencje rekomendowane dla zunifikowanych grup 
w lekkoatletyce 

3.9.3.2. Konkurencje biegowe 
3.9.3.2.1. 100 m 
3.9.3.2.2. 200 m 
3.9.3.2.3. 400 m 
3.9.3.2.4. 800 m 
3.9.3.2.5. 1500 m 

3.9.3.3. Konkurencje techniczne 
3.9.3.3.1. Pchniňcie kulŃ 
3.9.3.3.2. Skok w dal z rozbiegu  
3.9.3.3.3. Rzut oszczepem 

3.9.3.4. Sztafety 
3.9.3.4.1. Sztafeta 4x100 m 
3.9.3.4.2. Sztafeta 4x200 m 
3.9.3.4.3. Sztafeta 4x400 m 

3.9.3.5. KaŨdy zawodnik moŨe braĺ udziağ maksymalnie w trzech konkurencjach 
ğŃcznie ze sztafetŃ. 

3.9.3.6. DruŨyny nie muszŃ wystawiaĺ zawodnik·w we wszystkich konkurencjach. 

3.9.3.7. W biegach sztafetowych druŨyny muszŃ wystawiĺ dw·ch zawodnik·w  
i dw·ch partner·w. Trener moŨe ustawiĺ zawodnik·w w dowolnej 
kolejnoŜci. 

3.9.4. Podziağ na grupy sprawnoŜciowe 

3.9.4.1. Wszyscy zawodnicy i partnerzy rywalizujŃ ze sobŃ w swoich grupach 
sprawnoŜciowych o podobnym poziomie umiejňtnoŜci. Skğad grup zaleŨy 
od czas·w kwalifikacyjnych w konkurencjach biegowych lub odlegğoŜci  
w konkurencjach technicznych. 

3.9.5. Punktacja druŨynowa 

3.9.5.1. Za miejsce uzyskane w grupie sprawnoŜciowej zawodnicy zdobywajŃ 
punkty dla swojej zunifikowanej druŨyny. Za pierwsze miejsce ī 5 pkt,  
za drugie ī 3 pkt i za trzecie ī 1 pkt. 

3.9.5.2. Ostateczne miejsce druŨyny oblicza siň poprzez zsumowanie wynik·w jej 
wszystkich zawodnik·w. DruŨyna z najwiňkszŃ liczbŃ punkt·w uzyskuje 
pierwsze miejsce. 
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Wszelkie Prawa ZastrzeŨone 
WERSJA: PaŦdziernik 2022 É Special Olympics, Inc., 2022 

Piňciob·j ï 100 m (wyniki w sekundach i setnych) 

wynik punkty wynik punkty wynik punkty wynik punkty wynik punkty 

10.24 1200 10.69 1077 11.14 964 11.59 859 12.04 765 

10.25 1197 10.70 1074 11.15 961 11.60 857 12.05 763 

10.26 1194 10.71 1072 11.16 959 11.61 855 12.06 761 

10.27 1191 10.72 1069 11.17 956 11.62 853 12.07 759 

10.28 1188 10.73 1067 11.18 954 11.63 851 12.08 757 

10.29 1186 10.74 1064 11.19 952 11.64 848 12.09 755 

10.30 1183 10.75 1061 11.20 949 11.65 846 12.10 753 

10.31 1180 10.76 1059 11.21 947 11.66 844 12.11 751 

10.32 1177 10.77 1056 11.22 944 11.67 842 12.12 749 

10.33 1174 10.78 1054 11.23 942 11.68 840 12.13 747 

10.34 1172 10.79 1051 11.24 940 11.69 838 12.14 745 

10.35 1169 10.80 1048 11.25 937 11.70 835 12.15 743 

10.36 1166 10.81 1046 11.26 935 11.71 833 12.16 741 

10.37 1163 10.82 1043 11.27 933 11.72 831 12.17 739 

10.38 1160 10.83 1041 11.28 930 11.73 829 12.18 737 

10.39 1158 10.84 1038 11.29 928 11.74 827 12.19 735 

10.40 1155 10.85 1036 11.30 926 11.75 825 12.20 733 

10.41 1152 10.86 1033 11.31 923 11.76 823 12.21 731 

10.42 1149 10.87 1031 11.32 921 11.77 820 12.22 729 

10.43 1147 10.88 1028 11.33 919 11.78 818 12.23 727 

10.44 1144 10.89 1025 11.34 916 11.79 816 12.24 725 

10.45 1141 10.90 1023 11.35 914 11.80 814 12.25 724 

10.46 1138 10.91 1020 11.36 912 11.81 812 12.26 722 

10.47 1136 10.92 1018 11.37 909 11.82 810 12.27 720 

10.48 1133 10.93 1015 11.38 907 11.83 808 12.28 718 

10.49 1130 10.94 1013 11.39 905 11.84 806 12.29 716 

10.50 1128 10.95 1010 11.40 902 11.85 804 12.30 714 

10.51 1125 10.96 1008 11.41 900 11.86 801 12.31 712 

10.52 1122 10.97 1005 11.42 898 11.87 799 12.32 710 

10.53 1120 10.98 1003 11.43 895 11.88 797 12.33 708 

10.54 1117 10.99 1000 11.44 893 11.89 795 12.34 707 

10.55 1114 11.00 998 11.45 891 11.90 793 12.35 705 

10.56 1111 11.01 995 11.46 889 11.91 791 12.36 703 

10.57 1109 11.02 993 11.47 886 11.92 789 12.37 701 

10.58 1106 11.03 990 11.48 884 11.93 787 12.38 699 

10.59 1103 11.04 988 11.49 882 11.94 785 12.39 697 

10.60 1101 11.05 986 11.50 880 11.95 783 12.40 695 

10.61 1098 11.06 983 11.51 877 11.96 781 12.41 694 

10.62 1095 11.07 981 11.52 875 11.97 779 12.42 692 

10.63 1093 11.08 978 11.53 873 11.98 777 12.43 690 

10.64 1090 11.09 976 11.54 871 11.99 775 12.44 688 

10.65 1087 11.10 973 11.55 868 12.00 773 12.45 686 

10.66 1085 11.11 971 11.56 866 12.01 771 12.46 684 

10.67 1082 11.12 968 11.57 864 12.02 769 12.47 683 

10.68 1080 11.13 966 11.58 862 12.03 767 12.48 681 
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Wszelkie Prawa ZastrzeŨone 
WERSJA: PaŦdziernik 2022 É Special Olympics, Inc., 2022 

Piňciob·j ï 100 m (wyniki w sekundach i setnych) 

wynik punkty wynik punkty wynik punkty wynik punkty wynik punkty 

12.49 679 12.94 603 13.39 536 13.84 478 14.73 431 

12.50 677 12.95 601 13.40 534 13.85 477 14.75 430 

12.51 675 12.96 600 13.41 533 13.86 475 14.78 429 

12.52 674 12.97 598 13.42 532 13.87 474 14.80 428 

12.53 672 12.98 596 13.43 530 13.88 473 14.83 427 

12.54 670 12.99 595 13.44 529 13.89 472 14.85 426 

12.55 668 13.00 593 13.45 527 13.90 471 14.88 425 

12.56 667 13.01 592 13.46 526 13.91 470 14.91 424 

12.57 665 13.02 590 13.47 525 13.92 469 14.93 423 

12.58 663 13.03 589 13.48 523 13.93 467 14.96 422 

12.59 661 13.04 587 13.49 522 13.94 466 14.98 421 

12.60 660 13.05 585 13.50 521 13.95 465 15.01 420 

12.61 658 13.06 584 13.51 519 13.96 464 15.04 419 

12.62 656 13.07 582 13.52 518 13.97 463 15.06 418 

12.63 654 13.08 581 13.53 517 13.98 462 15.09 417 

12.64 653 13.09 579 13.54 515 13.99 461 15.11 416 

12.65 651 13.10 578 13.55 514 14.00 460 15.14 415 

12.66 649 13.11 576 13.56 513 14.02 459 15.17 414 

12.67 647 13.12 575 13.57 511 14.04 458 15.19 413 

12.68 646 13.13 573 13.58 510 14.07 457 15.22 412 

12.69 644 13.14 572 13.59 509 14.09 456 15.25 411 

12.70 642 13.15 570 13.60 508 14.12 455 15.27 410 

12.71 641 13.16 569 13.61 506 14.14 454 15.30 409 

12.72 639 13.17 567 13.62 505 14.17 453 15.32 408 

12.73 637 13.18 566 13.63 504 14.19 452 15.35 407 

12.74 635 13.19 564 13.64 502 14.22 451 15.38 406 

12.75 634 13.20 563 13.65 501 14.24 450 15.40 405 

12.76 632 13.21 561 13.66 500 14.27 449 15.43 404 

12.77 630 13.22 560 13.67 499 14.29 448 15.46 403 

12.78 629 13.23 558 13.68 497 14.32 447 15.48 402 

12.79 627 13.24 557 13.69 496 14.35 446 15.51 401 

12.80 625 13.25 556 13.70 495 14.37 445 15.54 400 

12.81 624 13.26 554 13.71 494 14.40 444 15.56 399 

12.82 622 13.27 553 13.72 492 14.42 443 15.59 398 

12.83 621 13.28 551 13.73 491 14.45 442 15.62 397 

12.84 619 13.29 550 13.74 490 14.47 441 15.64 396 

12.85 617 13.30 548 13.75 489 14.50 440 15.67 395 

12.86 616 13.31 547 13.76 487 14.52 439 15.70 394 

12.87 614 13.32 545 13.77 486 14.55 438 15.72 393 

12.88 612 13.33 544 13.78 485 14.57 437 15.75 392 

12.89 611 13.34 543 13.79 484 14.60 436 15.78 391 

12.90 609 13.35 541 13.80 483 14.62 435 15.80 390 

12.91 608 13.36 540 13.81 481 14.65 434 15.83 389 

12.92 606 13.37 538 13.82 480 14.68 433 15.86 388 

12.93 604 13.38 537 13.83 479 14.70 432 15.88 387 
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Wszelkie Prawa ZastrzeŨone 
WERSJA: PaŦdziernik 2022 É Special Olympics, Inc., 2022 

Piňciob·j ï 100 m (wyniki w sekundach i setnych) 

wynik punkty wynik punkty wynik punkty wynik punkty wynik punkty 

15.91 386 17.17 341 18.52 296 19.97 251 21.56 206 

15.94 385 17.20 340 18.55 295 20.00 250 21.59 205 

15.97 384 17.23 339 18.58 294 20.04 249 21.63 204 

15.99 383 17.26 338 18.61 293 20.07 248 21.67 203 

16.02 382 17.28 337 18.64 292 20.10 247 21.71 202 

16.05 381 17.31 336 18.67 291 20.14 246 21.74 201 

16.08 380 17.34 335 18.70 290 20.17 245 21.78 200 

16.10 379 17.37 334 18.74 289 20.21 244 21.82 199 

16.13 378 17.40 333 18.77 288 20.24 243 21.86 198 

16.16 377 17.43 332 18.80 287 20.27 242 21.90 197 

16.18 376 17.46 331 18.83 286 20.31 241 21.93 196 

16.21 375 17.49 330 18.86 285 20.34 240 21.97 195 

16.24 374 17.52 329 18.89 284 20.38 239 22.01 194 

16.27 373 17.55 328 18.92 283 20.41 238 22.05 193 

16.29 372 17.58 327 18.96 282 20.45 237 22.09 192 

16.32 371 17.61 326 18.99 281 20.48 236 22.12 191 

16.35 370 17.64 325 19.02 280 20.52 235 22.16 190 

16.38 369 17.67 324 19.05 279 20.55 234 22.20 189 

16.41 368 17.69 323 19.08 278 20.59 233 22.24 188 

16.43 367 17.72 322 19.12 277 20.62 232 22.28 187 

16.46 366 17.75 321 19.15 276 20.66 231 22.32 186 

16.49 365 17.78 320 19.18 275 20.69 230 22.36 185 

16.52 364 17.81 319 19.21 274 20.73 229 22.40 184 

16.54 363 17.84 318 19.24 273 20.76 228 22.44 183 

16.57 362 17.87 317 19.28 272 20.80 227 22.48 182 

16.60 361 17.90 316 19.31 271 20.83 226 22.52 181 

16.63 360 17.93 315 19.34 270 20.87 225 22.56 180 

16.66 359 17.96 314 19.37 269 20.90 224 22.60 179 

16.68 358 17.99 313 19.41 268 20.94 223 22.64 178 

16.71 357 18.02 312 19.44 267 20.97 222 22.68 177 

16.74 356 18.05 311 19.47 266 21.01 221 22.72 176 

16.77 355 18.08 310 19.50 265 21.05 220 22.76 175 

16.80 354 18.11 309 19.54 264 21.08 219 22.80 174 

16.83 353 18.14 308 19.57 263 21.12 218 22.84 173 

16.85 352 18.17 307 19.60 262 21.15 217 22.88 172 

16.88 351 18.21 306 19.64 261 21.19 216 22.92 171 

16.91 350 18.24 305 19.67 260 21.23 215 22.96 170 

16.94 349 18.27 304 19.70 259 21.26 214 23.00 169 

16.97 348 18.30 303 19.73 258 21.30 213 23.04 168 

17.00 347 18.33 302 19.77 257 21.34 212 23.08 167 

17.03 346 18.36 301 19.80 256 21.37 211 23.12 166 

17.05 345 18.39 300 19.83 255 21.41 210 23.16 165 

17.08 344 18.42 299 19.87 254 21.45 209 23.20 164 

17.11 343 18.45 298 19.90 253 21.48 208 23.25 163 

17.14 342 18.48 297 19.94 252 21.52 207 23.29 162 
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Wszelkie Prawa ZastrzeŨone 
WERSJA: PaŦdziernik 2022 É Special Olympics, Inc., 2022 

Piňciob·j ï 100 m (wyniki w sekundach i setnych) 

wynik punkty wynik punkty wynik punkty wynik punkty 

23.33 161 25.37 116 27.87 71 31.42 26 

23.37 160 25.42 115 27.93 70 31.53 25 

23.41 159 25.47 114 28.00 69 31.63 24 

23.46 158 25.52 113 28.06 68 31.75 23 

23.50 157 25.57 112 28.13 67 31.86 22 

23.54 156 25.62 111 28.19 66 31.98 21 

23.58 155 25.67 110 28.26 65 32.10 20 

23.63 154 25.72 109 28.32 64 32.22 19 

23.67 153 25.77 108 28.39 63 32.34 18 

23.71 152 25.82 107 28.46 62 32.47 17 

23.76 151 25.88 106 28.53 61 32.60 16 

23.80 150 25.93 105 28.59 60 32.74 15 

23.84 149 25.98 104 28.66 59 32.88 14 

23.89 148 26.03 103 28.73 58 33.02 13 

23.93 147 26.09 102 28.80 57 33.18 12 

23.97 146 26.14 101 28.87 56 33.34 11 

24.02 145 26.19 100 28.95 55 33.50 10 

24.06 144 26.25 99 29.02 54 33.68 9 

24.11 143 26.30 98 29.09 53 33.86 8 

24.15 142 26.35 97 29.17 52 34.06 7 

24.20 141 26.41 96 29.24 51 34.28 6 

24.24 140 26.46 95 29.32 50 34.51 5 

24.29 139 26.52 94 29.39 49 34.77 4 

24.33 138 26.57 93 29.47 48 35.07 3 

24.38 137 26.63 92 29.55 47 35.43 2 

24.42 136 26.68 91 29.63 46 35.90 1 

24.47 135 26.74 90 29.71 45 

24.51 134 26.80 89 29.79 44 

24.56 133 26.85 88 29.87 43 

24.61 132 26.91 87 29.95 42 

24.65 131 26.97 86 30.03 41 

24.70 130 27.03 85 30.11 40 

24.75 129 27.08 84 30.20 39 

24.79 128 27.14 83 30.28 38 

24.84 127 27.20 82 30.37 37 

24.89 126 27.26 81 30.46 36 

24.93 125 27.32 80 30.55 35 

24.98 124 27.38 79 30.64 34 

25.03 123 27.44 78 30.73 33 

25.08 122 27.50 77 30.83 32 

25.13 121 27.56 76 30.92 31 

25.17 120 27.62 75 31.02 30 

25.22 119 27.68 74 31.12 29 

25.27 118 27.75 73 31.22 28 

25.32 117 27.81 72 31.32 27 
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Wszelkie Prawa ZastrzeŨone 
WERSJA: PaŦdziernik 2022 É Special Olympics, Inc., 2022 

Piňciob·j ï skok w dal (wyniki w metrach i centymetrach) 

wynik punkty wynik punkty wynik punkty wynik punkty wynik punkty 

8.10 1200 7.63 1083 7.16 973 6.69 868 6.22 768 

8.09 1197 7.62 1081 7.15 971 6.68 866 6.21 766 

8.08 1194 7.61 1079 7.14 968 6.67 864 6.20 764 

8.07 1192 7.60 1076 7.13 966 6.66 861 6.19 762 

8.06 1189 7.59 1074 7.12 964 6.65 859 6.18 760 

8.05 1187 7.58 1071 7.11 961 6.64 857 6.17 758 

8.04 1184 7.57 1069 7.10 959 6.63 855 6.16 756 

8.03 1182 7.56 1067 7.09 957 6.62 853 6.15 754 

8.02 1179 7.55 1064 7.08 955 6.61 851 6.14 752 

8.01 1177 7.54 1062 7.07 952 6.60 848 6.13 750 

8.00 1174 7.53 1059 7.06 950 6.59 846 6.12 748 

7.99 1172 7.52 1057 7.05 948 6.58 844 6.11 746 

7.98 1169 7.51 1055 7.04 946 6.57 842 6.10 744 

7.97 1167 7.50 1052 7.03 943 6.56 840 6.09 742 

7.96 1164 7.49 1050 7.02 941 6.55 838 6.08 740 

7.95 1162 7.48 1048 7.01 939 6.54 836 6.07 738 

7.94 1159 7.47 1045 7.00 937 6.53 833 6.06 736 

7.93 1157 7.46 1043 6.99 934 6.52 831 6.05 734 

7.92 1154 7.45 1040 6.98 932 6.51 829 6.04 732 

7.91 1152 7.44 1038 6.97 930 6.50 827 6.03 730 

7.90 1149 7.43 1036 6.96 928 6.49 825 6.02 728 

7.89 1147 7.42 1033 6.95 925 6.48 823 6.01 726 

7.88 1145 7.41 1031 6.94 923 6.47 821 6.00 724 

7.87 1142 7.40 1029 6.93 921 6.46 819 5.99 722 

7.86 1140 7.39 1026 6.92 919 6.45 816 5.98 720 

7.85 1137 7.38 1024 6.91 916 6.44 814 5.97 718 

7.84 1135 7.37 1022 6.90 914 6.43 812 5.96 716 

7.83 1132 7.36 1019 6.89 912 6.42 810 5.95 714 

7.82 1130 7.35 1017 6.88 910 6.41 808 5.94 712 

7.81 1127 7.34 1015 6.87 907 6.40 806 5.93 710 

7.80 1125 7.33 1012 6.86 905 6.39 804 5.92 708 

7.79 1122 7.32 1010 6.85 903 6.38 802 5.91 706 

7.78 1120 7.31 1008 6.84 901 6.37 800 5.90 704 

7.77 1117 7.30 1005 6.83 899 6.36 797 5.89 702 

7.76 1115 7.29 1003 6.82 896 6.35 795 5.88 700 

7.75 1113 7.28 1001 6.81 894 6.34 793 5.87 698 

7.74 1110 7.27 998 6.80 892 6.33 791 5.86 696 

7.73 1108 7.26 996 6.79 890 6.32 789 5.85 694 

7.72 1105 7.25 994 6.78 888 6.31 787 5.84 692 

7.71 1103 7.24 991 6.77 885 6.30 785 5.83 690 

7.70 1100 7.23 989 6.76 883 6.29 783 5.82 688 

7.69 1098 7.22 987 6.75 881 6.28 781 5.81 686 

7.68 1096 7.21 984 6.74 879 6.27 779 5.80 684 

7.67 1093 7.20 982 6.73 877 6.26 777 5.79 682 

7.66 1091 7.19 980 6.72 874 6.25 775 5.78 680 

7.65 1088 7.18 978 6.71 872 6.24 773 5.77 678 

7.64 1086 7.17 975 6.70 870 6.23 770 5.76 676 
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Wszelkie Prawa ZastrzeŨone 
WERSJA: PaŦdziernik 2022 É Special Olympics, Inc., 2022 

Piňciob·j ï skok w dal (wyniki w metrach i centymetrach) 

wynik punkty wynik punkty wynik punkty wynik punkty wynik punkty 

5.75 674 5.28 586 4.81 503 4.34 426 3.87 354 

5.74 673 5.27 584 4.80 501 4.33 424 3.86 352 

5.73 671 5.26 582 4.79 500 4.32 423 3.85 351 

5.72 669 5.25 581 4.78 498 4.31 421 3.84 349 

5.71 667 5.24 579 4.77 496 4.30 419 3.83 348 

5.70 665 5.23 577 4.76 495 4.29 418 3.82 347 

5.69 663 5.22 575 4.75 493 4.28 416 3.81 345 

5.68 661 5.21 573 4.74 491 4.27 415 3.80 344 

5.67 659 5.20 572 4.73 490 4.26 413 3.79 342 

5.66 657 5.19 570 4.72 488 4.25 412 3.78 341 

5.65 655 5.18 568 4.71 486 4.24 410 3.77 339 

5.64 653 5.17 566 4.70 484 4.23 408 3.76 338 

5.63 651 5.16 564 4.69 483 4.22 407 3.75 336 

5.62 649 5.15 563 4.68 481 4.21 405 3.74 335 

5.61 648 5.14 561 4.67 479 4.20 404 3.73 334 

5.60 646 5.13 559 4.66 478 4.19 402 3.72 332 

5.59 644 5.12 557 4.65 476 4.18 401 3.71 331 

5.58 642 5.11 555 4.64 474 4.17 399 3.70 329 

5.57 640 5.10 554 4.63 473 4.16 398 3.69 328 

5.56 638 5.09 552 4.62 471 4.15 396 3.68 326 

5.55 636 5.08 550 4.61 469 4.14 394 3.67 325 

5.54 634 5.07 548 4.60 468 4.13 393 3.66 324 

5.53 632 5.06 547 4.59 466 4.12 391 3.65 322 

5.52 630 5.05 545 4.58 465 4.11 390 3.64 321 

5.51 629 5.04 543 4.57 463 4.10 388 3.63 319 

5.50 627 5.03 541 4.56 461 4.09 387 3.62 318 

5.49 625 5.02 539 4.55 460 4.08 385 3.61 316 

5.48 623 5.01 538 4.54 458 4.07 384 3.60 315 

5.47 621 5.00 536 4.53 456 4.06 382 3.59 314 

5.46 619 4.99 534 4.52 455 4.05 381 3.58 312 

5.45 617 4.98 532 4.51 453 4.04 379 3.57 311 

5.44 615 4.97 531 4.50 451 4.03 378 3.56 309 

5.43 614 4.96 529 4.49 450 4.02 376 3.55 308 

5.42 612 4.95 527 4.48 448 4.01 375 3.54 307 

5.41 610 4.94 525 4.47 447 4.00 373 3.53 305 

5.40 608 4.93 524 4.46 445 3.99 372 3.52 304 

5.39 606 4.92 522 4.45 443 3.98 370 3.51 303 

5.38 604 4.91 520 4.44 442 3.97 369 3.50 301 

5.37 603 4.90 519 4.43 440 3.96 367 3.49 300 

5.36 601 4.89 517 4.42 438 3.95 366 3.48 298 

5.35 599 4.88 515 4.41 437 3.94 364 3.47 297 

5.34 597 4.87 513 4.40 435 3.93 363 3.46 296 

5.33 595 4.86 512 4.39 434 3.92 361 3.45 294 

5.32 593 4.85 510 4.38 432 3.91 360 3.44 293 

5.31 591 4.84 508 4.37 430 3.90 358 3.43 292 

5.30 590 4.83 507 4.36 429 3.89 357 3.42 290 

5.29 588 4.82 505 4.35 427 3.88 355 3.41 289 

 



18 
 

Wszelkie Prawa ZastrzeŨone 
WERSJA: PaŦdziernik 2022 É Special Olympics, Inc., 2022 

Piňciob·j ï skok w dal (wyniki w metrach i centymetrach) 

wynik punkty wynik punkty wynik punkty wynik punkty wynik punkty 

3.40 288 2.93 227 2.46 171 1.99 122 1.49 75 

3.39 286 2.92 225 2.45 170 1.98 121 1.48 74 

3.38 285 2.91 224 2.44 169 1.97 120 1.47 73 

3.37 283 2.90 223 2.43 168 1.96 119 1.46 72 

3.36 282 2.89 222 2.42 167 1.95 118 1.45 71 

3.35 281 2.88 221 2.41 166 1.94 117 1.43 70 

3.34 279 2.87 219 2.40 165 1.93 116 1.42 69 

3.33 278 2.86 218 2.39 164 1.92 115 1.41 68 

3.32 277 2.85 217 2.38 163 1.91 114 1.40 67 

3.31 275 2.84 216 2.37 161 1.90 113 1.39 66 

3.30 274 2.83 215 2.36 160 1.89 112 1.37 65 

3.29 273 2.82 213 2.35 159 1.88 111 1.36 64 

3.28 271 2.81 212 2.34 158 1.87 110 1.35 63 

3.27 270 2.80 211 2.33 157 1.86 109 1.34 62 

3.26 269 2.79 210 2.32 156 1.85 108 1.33 61 

3.25 268 2.78 208 2.31 155 1.84 107 1.31 60 

3.24 266 2.77 207 2.30 154 1.83 106 1.30 59 

3.23 265 2.76 206 2.29 153 1.82 105 1.29 58 

3.22 264 2.75 205 2.28 152 1.81 104 1.28 57 

3.21 262 2.74 204 2.27 151 1.80 103 1.27 56 

3.20 261 2.73 203 2.26 150 1.79 102 1.25 55 

3.19 260 2.72 201 2.25 149 1.78 101 1.24 54 

3.18 258 2.71 200 2.24 147 1.77 100 1.23 53 

3.17 257 2.70 199 2.23 146 1.76 99 1.22 52 

3.16 256 2.69 198 2.22 145 1.75 98 1.20 51 

3.15 254 2.68 197 2.21 144 1.73 97 1.19 50 

3.14 253 2.67 195 2.20 143 1.72 96 1.18 49 

3.13 252 2.66 194 2.19 142 1.71 95 1.17 48 

3.12 251 2.65 193 2.18 141 1.70 94 1.15 47 

3.11 249 2.64 192 2.17 140 1.69 93 1.14 46 

3.10 248 2.63 191 2.16 139 1.68 92 1.13 45 

3.09 247 2.62 190 2.15 138 1.67 91 1.12 44 

3.08 246 2.61 188 2.14 137 1.66 90 1.10 43 

3.07 244 2.60 187 2.13 136 1.65 89 1.09 42 

3.06 243 2.59 186 2.12 135 1.64 88 1.08 41 

3.05 242 2.58 185 2.11 134 1.63 87 1.06 40 

3.04 240 2.57 184 2.10 133 1.61 86 1.05 39 

3.03 239 2.56 183 2.09 132 1.60 85 1.04 38 

3.02 238 2.55 182 2.08 131 1.59 84 1.03 37 

3.01 237 2.54 180 2.07 130 1.58 83 1.01 36 

3.00 235 2.53 179 2.06 129 1.57 82 1.00 35 

2.99 234 2.52 178 2.05 128 1.56 81 

2.98 233 2.51 177 2.04 127 1.55 80 

2.97 232 2.50 176 2.03 126 1.54 79 

2.96 230 2.49 175 2.02 125 1.53 78 

2.95 229 2.48 174 2.01 124 1.51 77 

2.94 228 2.47 173 2.00 123 1.50 76 
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Wszelkie Prawa ZastrzeŨone 
WERSJA: PaŦdziernik 2022 É Special Olympics, Inc., 2022 

Piňciob·j ï pchniňcie kulŃ (wyniki w metrach i centymetrach) 

wynik punkty wynik punkty wynik punkty wynik punkty wynik punkty 

20.40 1200 19.71 1152 19.01 1104 18.30 1056 17.58 1008 

20.39 1199 19.69 1151 18.99 1103 18.28 1055 17.57 1007 

20.38 1198 19.68 1150 18.98 1102 18.27 1054 17.55 1006 

20.36 1197 19.66 1149 18.96 1101 18.25 1053 17.54 1005 

20.35 1196 19.65 1148 18.95 1100 18.24 1052 17.52 1004 

20.33 1195 19.64 1147 18.93 1099 18.22 1051 17.51 1003 

20.32 1194 19.62 1146 18.92 1098 18.21 1050 17.49 1002 

20.30 1193 19.61 1145 18.90 1097 18.19 1049 17.48 1001 

20.29 1192 19.59 1144 18.89 1096 18.18 1048 17.46 1000 

20.27 1191 19.58 1143 18.87 1095 18.16 1047 17.45 999 

20.26 1190 19.56 1142 18.86 1094 18.15 1046 17.43 998 

20.25 1189 19.55 1141 18.84 1093 18.14 1045 17.42 997 

20.23 1188 19.53 1140 18.83 1092 18.12 1044 17.40 996 

20.22 1187 19.52 1139 18.82 1091 18.11 1043 17.39 995 

20.20 1186 19.50 1138 18.80 1090 18.09 1042 17.37 994 

20.19 1185 19.49 1137 18.79 1089 18.08 1041 17.36 993 

20.17 1184 19.48 1136 18.77 1088 18.06 1040 17.34 992 

20.16 1183 19.46 1135 18.76 1087 18.05 1039 17.33 991 

20.14 1182 19.45 1134 18.74 1086 18.03 1038 17.31 990 

20.13 1181 19.43 1133 18.73 1085 18.02 1037 17.30 989 

20.12 1180 19.42 1132 18.71 1084 18.00 1036 17.28 988 

20.10 1179 19.40 1131 18.70 1083 17.99 1035 17.27 987 

20.09 1178 19.39 1130 18.68 1082 17.97 1034 17.25 986 

20.07 1177 19.37 1129 18.67 1081 17.96 1033 17.24 985 

20.06 1176 19.36 1128 18.65 1080 17.94 1032 17.22 984 

20.04 1175 19.34 1127 18.64 1079 17.93 1031 17.21 983 

20.03 1174 19.33 1126 18.62 1078 17.91 1030 17.19 982 

20.01 1173 19.31 1125 18.61 1077 17.90 1029 17.18 981 

20.00 1172 19.30 1124 18.59 1076 17.88 1028 17.16 980 

19.98 1171 19.29 1123 18.58 1075 17.87 1027 17.15 979 

19.97 1170 19.27 1122 18.56 1074 17.85 1026 17.13 978 

19.96 1169 19.26 1121 18.55 1073 17.84 1025 17.12 977 

19.94 1168 19.24 1120 18.54 1072 17.82 1024 17.10 976 

19.93 1167 19.23 1119 18.52 1071 17.81 1023 17.09 975 

19.91 1166 19.21 1118 18.51 1070 17.79 1022 17.07 974 

19.90 1165 19.20 1117 18.49 1069 17.78 1021 17.06 973 

19.88 1164 19.18 1116 18.48 1068 17.76 1020 17.04 972 

19.87 1163 19.17 1115 18.46 1067 17.75 1019 17.03 971 

19.85 1162 19.15 1114 18.45 1066 17.73 1018 17.01 970 

19.84 1161 19.14 1113 18.43 1065 17.72 1017 17.00 969 

19.83 1160 19.12 1112 18.42 1064 17.70 1016 16.98 968 

19.81 1159 19.11 1111 18.40 1063 17.69 1015 16.97 967 

19.80 1158 19.09 1110 18.39 1062 17.67 1014 16.95 966 

19.78 1157 19.08 1109 18.37 1061 17.66 1013 16.94 965 

19.77 1156 19.07 1108 18.36 1060 17.64 1012 16.92 964 

19.75 1155 19.05 1107 18.34 1059 17.63 1011 16.91 963 

19.74 1154 19.04 1106 18.33 1058 17.61 1010 16.89 962 

19.72 1153 19.02 1105 18.31 1057 17.60 1009 16.88 961 
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Wszelkie Prawa ZastrzeŨone 
WERSJA: PaŦdziernik 2022 É Special Olympics, Inc., 2022 

Piňciob·j ï pchniňcie kulŃ (wyniki w metrach i centymetrach) 

wynik punkty wynik punkty wynik punkty wynik punkty wynik punkty 

16.86 960 16.13 912 15.40 864 14.66 816 13.91 768 

16.85 959 16.12 911 15.38 863 14.64 815 13.90 767 

16.83 958 16.10 910 15.37 862 14.63 814 13.88 766 

16.82 957 16.09 909 15.35 861 14.61 813 13.86 765 

16.80 956 16.07 908 15.34 860 14.60 812 13.85 764 

16.78 955 16.06 907 15.32 859 14.58 811 13.83 763 

16.77 954 16.04 906 15.31 858 14.57 810 13.82 762 

16.75 953 16.03 905 15.29 857 14.55 809 13.80 761 

16.74 952 16.01 904 15.28 856 14.54 808 13.79 760 

16.72 951 16.00 903 15.26 855 14.52 807 13.77 759 

16.71 950 15.98 902 15.24 854 14.50 806 13.75 758 

16.69 949 15.97 901 15.23 853 14.49 805 13.74 757 

16.68 948 15.95 900 15.21 852 14.47 804 13.72 756 

16.66 947 15.93 899 15.20 851 14.46 803 13.71 755 

16.65 946 15.92 898 15.18 850 14.44 802 13.69 754 

16.63 945 15.90 897 15.17 849 14.43 801 13.68 753 

16.62 944 15.89 896 15.15 848 14.41 800 13.66 752 

16.60 943 15.87 895 15.14 847 14.40 799 13.64 751 

16.59 942 15.86 894 15.12 846 14.38 798 13.63 750 

16.57 941 15.84 893 15.11 845 14.36 797 13.61 749 

16.56 940 15.83 892 15.09 844 14.35 796 13.60 748 

16.54 939 15.81 891 15.08 843 14.33 795 13.58 747 

16.53 938 15.80 890 15.06 842 14.32 794 13.57 746 

16.51 937 15.78 889 15.04 841 14.30 793 13.55 745 

16.50 936 15.77 888 15.03 840 14.29 792 13.53 744 

16.48 935 15.75 887 15.01 839 14.27 791 13.52 743 

16.47 934 15.74 886 15.00 838 14.26 790 13.50 742 

16.45 933 15.72 885 14.98 837 14.24 789 13.49 741 

16.44 932 15.71 884 14.97 836 14.22 788 13.47 740 

16.42 931 15.69 883 14.95 835 14.21 787 13.46 739 

16.41 930 15.67 882 14.94 834 14.19 786 13.44 738 

16.39 929 15.66 881 14.92 833 14.18 785 13.42 737 

16.38 928 15.64 880 14.91 832 14.16 784 13.41 736 

16.36 927 15.63 879 14.89 831 14.15 783 13.39 735 

16.35 926 15.61 878 14.87 830 14.13 782 13.38 734 

16.33 925 15.60 877 14.86 829 14.11 781 13.36 733 

16.32 924 15.58 876 14.84 828 14.10 780 13.34 732 

16.30 923 15.57 875 14.83 827 14.08 779 13.33 731 

16.29 922 15.55 874 14.81 826 14.07 778 13.31 730 

16.27 921 15.54 873 14.80 825 14.05 777 13.30 729 

16.25 920 15.52 872 14.78 824 14.04 776 13.28 728 

16.24 919 15.51 871 14.77 823 14.02 775 13.27 727 

16.22 918 15.49 870 14.75 822 14.01 774 13.25 726 

16.21 917 15.48 869 14.74 821 13.99 773 13.23 725 

16.19 916 15.46 868 14.72 820 13.97 772 13.22 724 

16.18 915 15.44 867 14.71 819 13.96 771 13.20 723 

16.16 914 15.43 866 14.69 818 13.94 770 13.19 722 

16.15 913 15.41 865 14.68 817 13.93 769 13.17 721 
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Wszelkie Prawa ZastrzeŨone 
WERSJA: PaŦdziernik 2022 É Special Olympics, Inc., 2022 

Piňciob·j ï pchniňcie kulŃ (wyniki w metrach i centymetrach) 

wynik punkty wynik punkty wynik punkty wynik punkty wynik punkty 

13.16 720 12.39 672 11.62 624 10.84 576 10.05 528 

13.14 719 12.38 671 11.60 623 10.82 575 10.04 527 

13.12 718 12.36 670 11.59 622 10.81 574 10.02 526 

13.11 717 12.34 669 11.57 621 10.79 573 10.00 525 

13.09 716 12.33 668 11.56 620 10.78 572 9.99 524 

13.08 715 12.31 667 11.54 619 10.76 571 9.97 523 

13.06 714 12.30 666 11.52 618 10.74 570 9.95 522 

13.04 713 12.28 665 11.51 617 10.73 569 9.94 521 

13.03 712 12.26 664 11.49 616 10.71 568 9.92 520 

13.01 711 12.25 663 11.47 615 10.69 567 9.90 519 

13.00 710 12.23 662 11.46 614 10.68 566 9.89 518 

12.98 709 12.22 661 11.44 613 10.66 565 9.87 517 

12.97 708 12.20 660 11.43 612 10.64 564 9.85 516 

12.95 707 12.18 659 11.41 611 10.63 563 9.84 515 

12.93 706 12.17 658 11.39 610 10.61 562 9.82 514 

12.92 705 12.15 657 11.38 609 10.60 561 9.80 513 

12.90 704 12.14 656 11.36 608 10.58 560 9.79 512 

12.89 703 12.12 655 11.35 607 10.56 559 9.77 511 

12.87 702 12.10 654 11.33 606 10.55 558 9.76 510 

12.85 701 12.09 653 11.31 605 10.53 557 9.74 509 

12.84 700 12.07 652 11.30 604 10.51 556 9.72 508 

12.82 699 12.06 651 11.28 603 10.50 555 9.71 507 

12.81 698 12.04 650 11.26 602 10.48 554 9.69 506 

12.79 697 12.02 649 11.25 601 10.46 553 9.67 505 

12.77 696 12.01 648 11.23 600 10.45 552 9.66 504 

12.76 695 11.99 647 11.22 599 10.43 551 9.64 503 

12.74 694 11.97 646 11.20 598 10.42 550 9.62 502 

12.73 693 11.96 645 11.18 597 10.40 549 9.61 501 

12.71 692 11.94 644 11.17 596 10.38 548 9.59 500 

12.69 691 11.93 643 11.15 595 10.37 547 9.57 499 

12.68 690 11.91 642 11.13 594 10.35 546 9.56 498 

12.66 689 11.89 641 11.12 593 10.33 545 9.54 497 

12.65 688 11.88 640 11.10 592 10.32 544 9.52 496 

12.63 687 11.86 639 11.09 591 10.30 543 9.51 495 

12.62 686 11.85 638 11.07 590 10.28 542 9.49 494 

12.60 685 11.83 637 11.05 589 10.27 541 9.47 493 

12.58 684 11.81 636 11.04 588 10.25 540 9.46 492 

12.57 683 11.80 635 11.02 587 10.23 539 9.44 491 

12.55 682 11.78 634 11.00 586 10.22 538 9.42 490 

12.54 681 11.77 633 10.99 585 10.20 537 9.41 489 

12.52 680 11.75 632 10.97 584 10.18 536 9.39 488 

12.50 679 11.73 631 10.95 583 10.17 535 9.37 487 

12.49 678 11.72 630 10.94 582 10.15 534 9.36 486 

12.47 677 11.70 629 10.92 581 10.14 533 9.34 485 

12.46 676 11.68 628 10.91 580 10.12 532 9.32 484 

12.44 675 11.67 627 10.89 579 10.10 531 9.31 483 

12.42 674 11.65 626 10.87 578 10.09 530 9.29 482 

12.41 673 11.64 625 10.86 577 10.07 529 9.27 481  
  



22 
 

Wszelkie Prawa ZastrzeŨone 
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Piňciob·j ï pchniňcie kulŃ (wyniki w metrach i centymetrach) 

wynik punkty wynik punkty wynik punkty wynik punkty wynik punkty 

9.26 480 8.45 432 7.64 384 6.81 336 5.98 288 

9.24 479 8.43 431 7.62 383 6.79 335 5.96 287 

9.22 478 8.42 430 7.60 382 6.78 334 5.94 286 

9.21 477 8.40 429 7.58 381 6.76 333 5.93 285 

9.19 476 8.38 428 7.57 380 6.74 332 5.91 284 

9.17 475 8.37 427 7.55 379 6.73 331 5.89 283 

9.16 474 8.35 426 7.53 378 6.71 330 5.87 282 

9.14 473 8.33 425 7.52 377 6.69 329 5.85 281 

9.12 472 8.32 424 7.50 376 6.67 328 5.84 280 

9.11 471 8.30 423 7.48 375 6.66 327 5.82 279 

9.09 470 8.28 422 7.47 374 6.64 326 5.80 278 

9.07 469 8.26 421 7.45 373 6.62 325 5.78 277 

9.06 468 8.25 420 7.43 372 6.60 324 5.77 276 

9.04 467 8.23 419 7.41 371 6.59 323 5.75 275 

9.02 466 8.21 418 7.40 370 6.57 322 5.73 274 

9.01 465 8.20 417 7.38 369 6.55 321 5.71 273 

8.99 464 8.18 416 7.36 368 6.53 320 5.70 272 

8.97 463 8.16 415 7.35 367 6.52 319 5.68 271 

8.96 462 8.15 414 7.33 366 6.50 318 5.66 270 

8.94 461 8.13 413 7.31 365 6.48 317 5.64 269 

8.92 460 8.11 412 7.29 364 6.47 316 5.63 268 

8.91 459 8.10 411 7.28 363 6.45 315 5.61 267 

8.89 458 8.08 410 7.26 362 6.43 314 5.59 266 

8.87 457 8.06 409 7.24 361 6.41 313 5.57 265 

8.85 456 8.04 408 7.23 360 6.40 312 5.56 264 

8.84 455 8.03 407 7.21 359 6.38 311 5.54 263 

8.82 454 8.01 406 7.19 358 6.36 310 5.52 262 

8.80 453 7.99 405 7.17 357 6.34 309 5.50 261 

8.79 452 7.98 404 7.16 356 6.33 308 5.49 260 

8.77 451 7.96 403 7.14 355 6.31 307 5.47 259 

8.75 450 7.94 402 7.12 354 6.29 306 5.45 258 

8.74 449 7.93 401 7.10 353 6.27 305 5.43 257 

8.72 448 7.91 400 7.09 352 6.26 304 5.42 256 

8.70 447 7.89 399 7.07 351 6.24 303 5.40 255 

8.69 446 7.87 398 7.05 350 6.22 302 5.38 254 

8.67 445 7.86 397 7.04 349 6.20 301 5.36 253 

8.65 444 7.84 396 7.02 348 6.19 300 5.35 252 

8.64 443 7.82 395 7.00 347 6.17 299 5.33 251 

8.62 442 7.81 394 6.98 346 6.15 298 5.31 250 

8.60 441 7.79 393 6.97 345 6.13 297 5.29 249 

8.59 440 7.77 392 6.95 344 6.12 296 5.27 248 

8.57 439 7.76 391 6.93 343 6.10 295 5.26 247 

8.55 438 7.74 390 6.92 342 6.08 294 5.24 246 

8.54 437 7.72 389 6.90 341 6.06 293 5.22 245 

8.52 436 7.70 388 6.88 340 6.05 292 5.20 244 

8.50 435 7.69 387 6.86 339 6.03 291 5.19 243 

8.48 434 7.67 386 6.85 338 6.01 290 5.17 242 

8.47 433 7.65 385 6.83 337 5.99 289 5.15 241 
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Wszelkie Prawa ZastrzeŨone 
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Piňciob·j ï pchniňcie kulŃ (wyniki w metrach i centymetrach) 

wynik punkty wynik punkty wynik punkty wynik punkty wynik punkty 

5.13 240 4.28 192 3.41 144 2.53 96 1.64 48 

5.12 239 4.26 191 3.39 143 2.52 95 1.62 47 

5.10 238 4.24 190 3.38 142 2.50 94 1.61 46 

5.08 237 4.22 189 3.36 141 2.48 93 1.59 45 

5.06 236 4.21 188 3.34 140 2.46 92 1.57 44 

5.04 235 4.19 187 3.32 139 2.44 91 1.55 43 

5.03 234 4.17 186 3.30 138 2.42 90 1.53 42 

5.01 233 4.15 185 3.28 137 2.40 89 1.51 41 

4.99 232 4.13 184 3.27 136 2.39 88 1.49 40 

4.97 231 4.12 183 3.25 135 2.37 87 1.47 39 

4.96 230 4.10 182 3.23 134 2.35 86 1.46 38 

4.94 229 4.08 181 3.21 133 2.33 85 1.44 37 

4.92 228 4.06 180 3.19 132 2.31 84 1.42 36 

4.90 227 4.04 179 3.17 131 2.29 83 1.40 35 

4.88 226 4.03 178 3.16 130 2.28 82 1.38 34 

4.87 225 4.01 177 3.14 129 2.26 81 1.36 33 

4.85 224 3.99 176 3.12 128 2.24 80 1.34 32 

4.83 223 3.97 175 3.10 127 2.22 79 1.32 31 

4.81 222 3.95 174 3.08 126 2.20 78 1.31 30 

4.80 221 3.94 173 3.07 125 2.18 77 1.29 29 

4.78 220 3.92 172 3.05 124 2.16 76 1.27 28 

4.76 219 3.90 171 3.03 123 2.15 75 1.25 27 

4.74 218 3.88 170 3.01 122 2.13 74 1.23 26 

4.72 217 3.86 169 2.99 121 2.11 73 1.21 25 

4.71 216 3.85 168 2.97 120 2.09 72 1.19 24 

4.69 215 3.83 167 2.96 119 2.07 71 1.17 23 

4.67 214 3.81 166 2.94 118 2.05 70 1.16 22 

4.65 213 3.79 165 2.92 117 2.03 69 1.14 21 

4.64 212 3.77 164 2.90 116 2.01 68 1.12 20 

4.62 211 3.76 163 2.88 115 2.00 67 1.10 19 

4.60 210 3.74 162 2.86 114 1.98 66 1.08 18 

4.58 209 3.72 161 2.85 113 1.96 65 1.06 17 

4.56 208 3.70 160 2.83 112 1.94 64 1.04 16 

4.55 207 3.68 159 2.81 111 1.92 63 1.02 15 

4.53 206 3.67 158 2.79 110 1.90 62 1.01 14 

4.51 205 3.65 157 2.77 109 1.89 61 0.99 13 

4.49 204 3.63 156 2.75 108 1.87 60 0.97 12 

4.47 203 3.61 155 2.74 107 1.85 59 0.95 11 

4.46 202 3.59 154 2.72 106 1.83 58 0.93 10 

4.44 201 3.57 153 2.70 105 1.81 57 0.91 9 

4.42 200 3.56 152 2.68 104 1.79 56 0.89 8 

4.40 199 3.54 151 2.66 103 1.77 55 0.87 7 

4.39 198 3.52 150 2.64 102 1.75 54 0.85 6 

4.37 197 3.50 149 2.63 101 1.74 53 0.84 5 

4.35 196 3.48 148 2.61 100 1.72 52 0.82 4 

4.33 195 3.47 147 2.59 99 1.70 51 0.80 3 

4.31 194 3.45 146 2.57 98 1.68 50 0.78 2 

4.30 193 3.43 145 2.55 97 1.66 49 0.76 1 
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Piňciob·j ï skok wzwyŨ (wyniki w metrach i centymetrach) 

wynik punkty wynik punkty wynik punkty 

2.29 1200 1.82 799 1.35 438 

2.28 1191 1.81 791 1.34 430 

2.27 1182 1.80 783 1.33 423 

2.26 1173 1.79 775 1.32 416 

2.25 1164 1.78 767 1.31 409 

2.24 1155 1.77 759 1.30 401 

2.23 1146 1.76 751 1.29 394 

2.22 1138 1.75 743 1.28 387 

2.21 1129 1.74 735 1.27 380 

2.20 1120 1.73 727 1.26 373 

2.19 1111 1.72 719 1.25 366 

2.18 1102 1.71 711 1.24 359 

2.17 1094 1.70 703 1.23 351 

2.16 1085 1.69 695 1.22 344 

2.15 1076 1.68 688 1.21 337 

2.14 1068 1.67 680 1.20 330 

2.13 1059 1.66 672 1.19 323 

2.12 1050 1.65 664 1.18 316 

2.11 1042 1.64 656 1.17 309 

2.10 1033 1.63 649 1.16 302 

2.09 1025 1.62 641 1.15 295 

2.08 1016 1.61 633 1.14 288 

2.07 1007 1.60 625 1.13 282 

2.06 999 1.59 618 1.12 275 

2.05 990 1.58 610 1.11 268 

2.04 982 1.57 602 1.10 261 

2.03 973 1.56 595 1.09 254 

2.02 965 1.55 587 1.08 247 

2.01 957 1.54 579 1.07 240 

2.00 948 1.53 572 1.06 234 

1.99 940 1.52 564 1.05 227 

1.98 931 1.51 556 1.04 220 

1.97 923 1.50 549 1.03 213 

1.96 915 1.49 541 1.02 207 

1.95 906 1.48 534 1.01 200 

1.94 898 1.47 526 1.00 193 

1.93 890 1.46 519 0.99 187 

1.92 881 1.45 511 0.98 180 

1.91 873 1.44 504 0.97 173 

1.90 865 1.43 497 0.96 167 

1.89 857 1.42 489 0.95 160 

1.88 848 1.41 482 0.94 153 

1.87 840 1.40 474 0.93 147 

1.86 832 1.39 467 0.92 140 

1.85 824 1.38 460 0.91 134 

1.84 816 1.37 452 0.90 127 

1.83 808 1.36 445 
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Piňciob·j ï 800 m (wyniki w minutach, sekundach i setnych) 

wynik punkty wynik punkty wynik punkty wynik punkty wynik punkty 

1:45.70 1200 1:47.78 1152 1:49.91 1104 1:52.10 1056 1:54.35 1008 

1:45.74 1199 1:47.82 1151 1:49.96 1103 1:52.15 1055 1:54.40 1007 

1:45.78 1198 1:47.87 1150 1:50.00 1102 1:52.20 1054 1:54.44 1006 

1:45.82 1197 1:47.91 1149 1:50.05 1101 1:52.24 1053 1:54.49 1005 

1:45.87 1196 1:47.96 1148 1:50.09 1100 1:52.29 1052 1:54.54 1004 

1:45.91 1195 1:48.00 1147 1:50.14 1099 1:52.33 1051 1:54.59 1003 

1:45.95 1194 1:48.04 1146 1:50.18 1098 1:52.38 1050 1:54.64 1002 

1:46.00 1193 1:48.09 1145 1:50.23 1097 1:52.43 1049 1:54.68 1001 

1:46.04 1192 1:48.13 1144 1:50.28 1096 1:52.47 1048 1:54.73 1000 

1:46.08 1191 1:48.18 1143 1:50.32 1095 1:52.52 1047 1:54.78 999 

1:46.13 1190 1:48.22 1142 1:50.37 1094 1:52.57 1046 1:54.83 998 

1:46.17 1189 1:48.26 1141 1:50.41 1093 1:52.61 1045 1:54.87 997 

1:46.21 1188 1:48.31 1140 1:50.46 1092 1:52.66 1044 1:54.92 996 

1:46.26 1187 1:48.35 1139 1:50.50 1091 1:52.71 1043 1:54.97 995 

1:46.30 1186 1:48.40 1138 1:50.55 1090 1:52.75 1042 1:55.02 994 

1:46.34 1185 1:48.44 1137 1:50.59 1089 1:52.80 1041 1:55.06 993 

1:46.38 1184 1:48.49 1136 1:50.64 1088 1:52.85 1040 1:55.11 992 

1:46.43 1183 1:48.53 1135 1:50.68 1087 1:52.89 1039 1:55.16 991 

1:46.47 1182 1:48.57 1134 1:50.73 1086 1:52.94 1038 1:55.21 990 

1:46.51 1181 1:48.62 1133 1:50.77 1085 1:52.99 1037 1:55.26 989 

1:46.56 1180 1:48.66 1132 1:50.82 1084 1:53.03 1036 1:55.30 988 

1:46.60 1179 1:48.71 1131 1:50.86 1083 1:53.08 1035 1:55.35 987 

1:46.64 1178 1:48.75 1130 1:50.91 1082 1:53.13 1034 1:55.40 986 

1:46.69 1177 1:48.80 1129 1:50.96 1081 1:53.17 1033 1:55.45 985 

1:46.73 1176 1:48.84 1128 1:51.00 1080 1:53.22 1032 1:55.50 984 

1:46.77 1175 1:48.88 1127 1:51.05 1079 1:53.27 1031 1:55.55 983 

1:46.82 1174 1:48.93 1126 1:51.09 1078 1:53.31 1030 1:55.59 982 

1:46.86 1173 1:48.97 1125 1:51.14 1077 1:53.36 1029 1:55.64 981 

1:46.91 1172 1:49.02 1124 1:51.18 1076 1:53.41 1028 1:55.69 980 

1:46.95 1171 1:49.06 1123 1:51.23 1075 1:53.45 1027 1:55.74 979 

1:46.99 1170 1:49.11 1122 1:51.28 1074 1:53.50 1026 1:55.79 978 

1:47.04 1169 1:49.15 1121 1:51.32 1073 1:53.55 1025 1:55.83 977 

1:47.08 1168 1:49.20 1120 1:51.37 1072 1:53.59 1024 1:55.88 976 

1:47.12 1167 1:49.24 1119 1:51.41 1071 1:53.64 1023 1:55.93 975 

1:47.17 1166 1:49.29 1118 1:51.46 1070 1:53.69 1022 1:55.98 974 

1:47.21 1165 1:49.33 1117 1:51.50 1069 1:53.74 1021 1:56.03 973 

1:47.25 1164 1:49.38 1116 1:51.55 1068 1:53.78 1020 1:56.08 972 

1:47.30 1163 1:49.42 1115 1:51.60 1067 1:53.83 1019 1:56.12 971 

1:47.34 1162 1:49.47 1114 1:51.64 1066 1:53.88 1018 1:56.17 970 

1:47.39 1161 1:49.51 1113 1:51.69 1065 1:53.92 1017 1:56.22 969 

1:47.43 1160 1:49.55 1112 1:51.73 1064 1:53.97 1016 1:56.27 968 

1:47.47 1159 1:49.60 1111 1:51.78 1063 1:54.02 1015 1:56.32 967 

1:47.52 1158 1:49.64 1110 1:51.83 1062 1:54.07 1014 1:56.37 966 

1:47.56 1157 1:49.69 1109 1:51.87 1061 1:54.11 1013 1:56.42 965 

1:47.60 1156 1:49.73 1108 1:51.92 1060 1:54.16 1012 1:56.47 964 

1:47.65 1155 1:49.78 1107 1:51.96 1059 1:54.21 1011 1:56.51 963 

1:47.69 1154 1:49.82 1106 1:52.01 1058 1:54.26 1010 1:56.56 962 

1:47.74 1153 1:49.87 1105 1:52.06 1057 1:54.30 1009 1:56.61 961 
 

  



26 
 

Wszelkie Prawa ZastrzeŨone 
WERSJA: PaŦdziernik 2022 É Special Olympics, Inc., 2022 

Piňciob·j ï 800 m (wyniki w minutach, sekundach i setnych) 

wynik punkty wynik punkty wynik punkty wynik punkty wynik punkty 

1:56.66 960 1:59.04 912 2:01.49 864 2:04.03 816 2:06.66 768 

1:56.71 959 1:59.09 911 2:01.55 863 2:04.09 815 2:06.72 767 

1:56.76 958 1:59.14 910 2:01.60 862 2:04.14 814 2:06.78 766 

1:56.81 957 1:59.19 909 2:01.65 861 2:04.19 813 2:06.83 765 

1:56.86 956 1:59.24 908 2:01.70 860 2:04.25 812 2:06.89 764 

1:56.90 955 1:59.29 907 2:01.76 859 2:04.30 811 2:06.94 763 

1:56.95 954 1:59.34 906 2:01.81 858 2:04.36 810 2:07.00 762 

1:57.00 953 1:59.39 905 2:01.86 857 2:04.41 809 2:07.06 761 

1:57.05 952 1:59.44 904 2:01.91 856 2:04.46 808 2:07.11 760 

1:57.10 951 1:59.49 903 2:01.96 855 2:04.52 807 2:07.17 759 

1:57.15 950 1:59.54 902 2:02.02 854 2:04.57 806 2:07.22 758 

1:57.20 949 1:59.60 901 2:02.07 853 2:04.63 805 2:07.28 757 

1:57.25 948 1:59.65 900 2:02.12 852 2:04.68 804 2:07.34 756 

1:57.30 947 1:59.70 899 2:02.17 851 2:04.74 803 2:07.39 755 

1:57.35 946 1:59.75 898 2:02.23 850 2:04.79 802 2:07.45 754 

1:57.40 945 1:59.80 897 2:02.28 849 2:04.84 801 2:07.51 753 

1:57.45 944 1:59.85 896 2:02.33 848 2:04.90 800 2:07.56 752 

1:57.49 943 1:59.90 895 2:02.38 847 2:04.95 799 2:07.62 751 

1:57.54 942 1:59.95 894 2:02.44 846 2:05.01 798 2:07.68 750 

1:57.59 941 2:00.00 893 2:02.49 845 2:05.06 797 2:07.73 749 

1:57.64 940 2:00.05 892 2:02.54 844 2:05.12 796 2:07.79 748 

1:57.69 939 2:00.10 891 2:02.59 843 2:05.17 795 2:07.85 747 

1:57.74 938 2:00.16 890 2:02.65 842 2:05.23 794 2:07.90 746 

1:57.79 937 2:00.21 889 2:02.70 841 2:05.28 793 2:07.96 745 

1:57.84 936 2:00.26 888 2:02.75 840 2:05.34 792 2:08.02 744 

1:57.89 935 2:00.31 887 2:02.81 839 2:05.39 791 2:08.07 743 

1:57.94 934 2:00.36 886 2:02.86 838 2:05.45 790 2:08.13 742 

1:57.99 933 2:00.41 885 2:02.91 837 2:05.50 789 2:08.19 741 

1:58.04 932 2:00.46 884 2:02.96 836 2:05.56 788 2:08.24 740 

1:58.09 931 2:00.51 883 2:03.02 835 2:05.61 787 2:08.30 739 

1:58.14 930 2:00.56 882 2:03.07 834 2:05.67 786 2:08.36 738 

1:58.19 929 2:00.62 881 2:03.12 833 2:05.72 785 2:08.42 737 

1:58.24 928 2:00.67 880 2:03.18 832 2:05.78 784 2:08.47 736 

1:58.29 927 2:00.72 879 2:03.23 831 2:05.83 783 2:08.53 735 

1:58.34 926 2:00.77 878 2:03.28 830 2:05.89 782 2:08.59 734 

1:58.39 925 2:00.82 877 2:03.34 829 2:05.94 781 2:08.65 733 

1:58.44 924 2:00.87 876 2:03.39 828 2:06.00 780 2:08.70 732 

1:58.49 923 2:00.93 875 2:03.44 827 2:06.05 779 2:08.76 731 

1:58.54 922 2:00.98 874 2:03.50 826 2:06.11 778 2:08.82 730 

1:58.59 921 2:01.03 873 2:03.55 825 2:06.16 777 2:08.88 729 

1:58.64 920 2:01.08 872 2:03.60 824 2:06.22 776 2:08.93 728 

1:58.69 919 2:01.13 871 2:03.66 823 2:06.27 775 2:08.99 727 

1:58.74 918 2:01.18 870 2:03.71 822 2:06.33 774 2:09.05 726 

1:58.79 917 2:01.24 869 2:03.76 821 2:06.38 773 2:09.11 725 

1:58.84 916 2:01.29 868 2:03.82 820 2:06.44 772 2:09.17 724 

1:58.89 915 2:01.34 867 2:03.87 819 2:06.50 771 2:09.22 723 

1:58.94 914 2:01.39 866 2:03.93 818 2:06.55 770 2:09.28 722 

1:58.99 913 2:01.44 865 2:03.98 817 2:06.61 769 2:09.34 721 
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Wszelkie Prawa ZastrzeŨone 
WERSJA: PaŦdziernik 2022 É Special Olympics, Inc., 2022 

Piňciob·j ï 800 m (wyniki w minutach, sekundach i setnych) 

wynik punkty wynik punkty wynik punkty wynik punkty wynik punkty 

2:09.40 720 2:12.25 672 2:15.23 624 2:18.37 576 2:21.68 528 

2:09.46 719 2:12.31 671 2:15.29 623 2:18.43 575 2:21.75 527 

2:09.51 718 2:12.37 670 2:15.36 622 2:18.50 574 2:21.83 526 

2:09.57 717 2:12.43 669 2:15.42 621 2:18.57 573 2:21.90 525 

2:09.63 716 2:12.49 668 2:15.49 620 2:18.64 572 2:21.97 524 

2:09.69 715 2:12.55 667 2:15.55 619 2:18.70 571 2:22.04 523 

2:09.75 714 2:12.61 666 2:15.61 618 2:18.77 570 2:22.11 522 

2:09.81 713 2:12.67 665 2:15.68 617 2:18.84 569 2:22.18 521 

2:09.86 712 2:12.74 664 2:15.74 616 2:18.91 568 2:22.26 520 

2:09.92 711 2:12.80 663 2:15.81 615 2:18.97 567 2:22.33 519 

2:09.98 710 2:12.86 662 2:15.87 614 2:19.04 566 2:22.40 518 

2:10.04 709 2:12.92 661 2:15.94 613 2:19.11 565 2:22.47 517 

2:10.10 708 2:12.98 660 2:16.00 612 2:19.18 564 2:22.54 516 

2:10.16 707 2:13.04 659 2:16.06 611 2:19.25 563 2:22.62 515 

2:10.22 706 2:13.10 658 2:16.13 610 2:19.31 562 2:22.69 514 

2:10.27 705 2:13.16 657 2:16.19 609 2:19.38 561 2:22.76 513 

2:10.33 704 2:13.23 656 2:16.26 608 2:19.45 560 2:22.83 512 

2:10.39 703 2:13.29 655 2:16.32 607 2:19.52 559 2:22.91 511 

2:10.45 702 2:13.35 654 2:16.39 606 2:19.59 558 2:22.98 510 

2:10.51 701 2:13.41 653 2:16.45 605 2:19.66 557 2:23.05 509 

2:10.57 700 2:13.47 652 2:16.52 604 2:19.73 556 2:23.13 508 

2:10.63 699 2:13.54 651 2:16.58 603 2:19.79 555 2:23.20 507 

2:10.69 698 2:13.60 650 2:16.65 602 2:19.86 554 2:23.27 506 

2:10.75 697 2:13.66 649 2:16.71 601 2:19.93 553 2:23.35 505 

2:10.81 696 2:13.72 648 2:16.78 600 2:20.00 552 2:23.42 504 

2:10.87 695 2:13.78 647 2:16.84 599 2:20.07 551 2:23.49 503 

2:10.93 694 2:13.85 646 2:16.91 598 2:20.14 550 2:23.57 502 

2:10.99 693 2:13.91 645 2:16.97 597 2:20.21 549 2:23.64 501 

2:11.04 692 2:13.97 644 2:17.04 596 2:20.28 548 2:23.71 500 

2:11.10 691 2:14.03 643 2:17.11 595 2:20.35 547 2:23.79 499 

2:11.16 690 2:14.10 642 2:17.17 594 2:20.42 546 2:23.86 498 

2:11.22 689 2:14.16 641 2:17.24 593 2:20.49 545 2:23.94 497 

2:11.28 688 2:14.22 640 2:17.30 592 2:20.56 544 2:24.01 496 

2:11.34 687 2:14.28 639 2:17.37 591 2:20.63 543 2:24.08 495 

2:11.40 686 2:14.35 638 2:17.44 590 2:20.70 542 2:24.16 494 

2:11.46 685 2:14.41 637 2:17.50 589 2:20.77 541 2:24.23 493 

2:11.52 684 2:14.47 636 2:17.57 588 2:20.84 540 2:24.31 492 

2:11.58 683 2:14.53 635 2:17.63 587 2:20.91 539 2:24.38 491 

2:11.64 682 2:14.60 634 2:17.70 586 2:20.98 538 2:24.46 490 

2:11.70 681 2:14.66 633 2:17.77 585 2:21.05 537 2:24.53 489 

2:11.76 680 2:14.72 632 2:17.83 584 2:21.12 536 2:24.61 488 

2:11.82 679 2:14.79 631 2:17.90 583 2:21.19 535 2:24.68 487 

2:11.88 678 2:14.85 630 2:17.97 582 2:21.26 534 2:24.76 486 

2:11.94 677 2:14.91 629 2:18.03 581 2:21.33 533 2:24.83 485 

2:12.01 676 2:14.98 628 2:18.10 580 2:21.40 532 2:24.91 484 

2:12.07 675 2:15.04 627 2:18.17 579 2:21.47 531 2:24.99 483 

2:12.13 674 2:15.10 626 2:18.23 578 2:21.54 530 2:25.06 482 

2:12.19 673 2:15.17 625 2:18.30 577 2:21.61 529 2:25.14 481 
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Wszelkie Prawa ZastrzeŨone 
WERSJA: PaŦdziernik 2022 É Special Olympics, Inc., 2022 

Piňciob·j ï 800 m (wyniki w minutach, sekundach i setnych) 

wynik punkty wynik punkty wynik punkty wynik punkty wynik punkty 

2:25.21 480 2:29.01 432 2:33.13 384 2:37.69 336 2:45.41 288 

2:25.29 479 2:29.09 431 2:33.22 383 2:37.79 335 2:45.74 287 

2:25.37 478 2:29.17 430 2:33.31 382 2:37.89 334 2:46.07 286 

2:25.44 477 2:29.25 429 2:33.40 381 2:38.00 333 2:46.40 285 

2:25.52 476 2:29.34 428 2:33.49 380 2:38.10 332 2:46.73 284 

2:25.60 475 2:29.42 427 2:33.58 379 2:38.20 331 2:47.06 283 

2:25.67 474 2:29.50 426 2:33.67 378 2:38.30 330 2:47.40 282 

2:25.75 473 2:29.59 425 2:33.77 377 2:38.40 329 2:47.73 281 

2:25.83 472 2:29.67 424 2:33.86 376 2:38.51 328 2:48.06 280 

2:25.90 471 2:29.75 423 2:33.95 375 2:38.61 327 2:48.40 279 

2:25.98 470 2:29.84 422 2:34.04 374 2:38.71 326 2:48.73 278 

2:26.06 469 2:29.92 421 2:34.13 373 2:38.82 325 2:49.07 277 

2:26.13 468 2:30.00 420 2:34.22 372 2:38.92 324 2:49.40 276 

2:26.21 467 2:30.09 419 2:34.32 371 2:39.02 323 2:49.74 275 

2:26.29 466 2:30.17 418 2:34.41 370 2:39.13 322 2:50.08 274 

2:26.37 465 2:30.26 417 2:34.50 369 2:39.23 321 2:50.42 273 

2:26.45 464 2:30.34 416 2:34.60 368 2:39.34 320 2:50.76 272 

2:26.52 463 2:30.42 415 2:34.69 367 2:39.44 319 2:51.09 271 

2:26.60 462 2:30.51 414 2:34.78 366 2:39.55 318 2:51.43 270 

2:26.68 461 2:30.59 413 2:34.88 365 2:39.65 317 2:51.78 269 

2:26.76 460 2:30.68 412 2:34.97 364 2:39.76 316 2:52.12 268 

2:26.84 459 2:30.76 411 2:35.06 363 2:39.87 315 2:52.46 267 

2:26.92 458 2:30.85 410 2:35.16 362 2:39.97 314 2:52.80 266 

2:26.99 457 2:30.94 409 2:35.25 361 2:40.08 313 2:53.14 265 

2:27.07 456 2:31.02 408 2:35.35 360 2:40.19 312 2:53.49 264 

2:27.15 455 2:31.11 407 2:35.44 359 2:40.30 311 2:53.83 263 

2:27.23 454 2:31.19 406 2:35.54 358 2:40.40 310 2:54.18 262 

2:27.31 453 2:31.28 405 2:35.63 357 2:40.51 309 2:54.52 261 

2:27.39 452 2:31.37 404 2:35.73 356 2:40.62 308 2:54.87 260 

2:27.47 451 2:31.45 403 2:35.83 355 2:40.73 307 2:55.22 259 

2:27.55 450 2:31.54 402 2:35.92 354 2:40.84 306 2:55.57 258 

2:27.63 449 2:31.63 401 2:36.02 353 2:40.95 305 2:55.91 257 

2:27.71 448 2:31.71 400 2:36.11 352 2:41.06 304 2:56.26 256 

2:27.79 447 2:31.80 399 2:36.21 351 2:41.17 303 2:56.61 255 

2:27.87 446 2:31.89 398 2:36.31 350 2:41.28 302 2:56.96 254 

2:27.95 445 2:31.98 397 2:36.41 349 2:41.39 301 2:57.31 253 

2:28.03 444 2:32.06 396 2:36.50 348 2:41.50 300 2:57.67 252 

2:28.11 443 2:32.15 395 2:36.60 347 2:41.82 299 2:58.02 251 

2:28.19 442 2:32.24 394 2:36.70 346 2:42.14 298 2:58.37 250 

2:28.27 441 2:32.33 393 2:36.80 345 2:42.47 297 2:58.73 249 

2:28.35 440 2:32.42 392 2:36.90 344 2:42.79 296 2:59.08 248 

2:28.43 439 2:32.51 391 2:36.99 343 2:43.12 295 2:59.44 247 

2:28.52 438 2:32.59 390 2:37.09 342 2:43.44 294 2:59.79 246 

2:28.60 437 2:32.68 389 2:37.19 341 2:43.77 293 3:00.15 245 

2:28.68 436 2:32.77 388 2:37.29 340 2:44.09 292 3:00.51 244 

2:28.76 435 2:32.86 387 2:37.39 339 2:44.42 291 3:00.87 243 

2:28.84 434 2:32.95 386 2:37.49 338 2:44.75 290 3:01.23 242 

2:28.92 433 2:33.04 385 2:37.59 337 2:45.08 289 3:01.59 241 
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Wszelkie Prawa ZastrzeŨone 
WERSJA: PaŦdziernik 2022 É Special Olympics, Inc., 2022 

Piňciob·j ï 800 m (wyniki w minutach, sekundach i setnych) 

wynik punkty wynik punkty wynik punkty wynik punkty wynik punkty 

3:01.95 240 3:20.25 192 3:41.03 144 4:05.71 96 4:37.97 48 

3:02.31 239 3:20.65 191 3:41.50 143 4:06.29 95 4:38.79 47 

3:02.67 238 3:21.06 190 3:41.97 142 4:06.86 94 4:39.62 46 

3:03.03 237 3:21.46 189 3:42.44 141 4:07.44 93 4:40.45 45 

3:03.40 236 3:21.87 188 3:42.91 140 4:08.03 92 4:41.30 44 

3:03.76 235 3:22.28 187 3:43.38 139 4:08.61 91 4:42.15 43 

3:04.13 234 3:22.69 186 3:43.86 138 4:09.20 90 4:43.02 42 

3:04.49 233 3:23.10 185 3:44.34 137 4:09.80 89 4:43.90 41 

3:04.86 232 3:23.51 184 3:44.82 136 4:10.39 88 4:44.78 40 

3:05.23 231 3:23.92 183 3:45.30 135 4:10.99 87 4:45.68 39 

3:05.60 230 3:24.34 182 3:45.78 134 4:11.60 86 4:46.59 38 

3:05.96 229 3:24.75 181 3:46.27 133 4:12.20 85 4:47.52 37 

3:06.33 228 3:25.17 180 3:46.75 132 4:12.81 84 4:48.45 36 

3:06.71 227 3:25.59 179 3:47.24 131 4:13.43 83 4:49.40 35 

3:07.08 226 3:26.01 178 3:47.73 130 4:14.05 82 4:50.36 34 

3:07.45 225 3:26.43 177 3:48.22 129 4:14.67 81 4:51.34 33 

3:07.82 224 3:26.85 176 3:48.72 128 4:15.29 80 4:52.34 32 

3:08.20 223 3:27.27 175 3:49.21 127 4:15.92 79 4:53.35 31 

3:08.57 222 3:27.69 174 3:49.71 126 4:16.56 78 4:54.37 30 

3:08.95 221 3:28.12 173 3:50.21 125 4:17.20 77 4:55.42 29 

3:09.32 220 3:28.55 172 3:50.72 124 4:17.84 76 4:56.48 28 

3:09.70 219 3:28.97 171 3:51.22 123 4:18.48 75 4:57.56 27 

3:10.08 218 3:29.40 170 3:51.73 122 4:19.13 74 4:58.67 26 

3:10.46 217 3:29.83 169 3:52.23 121 4:19.79 73 4:59.79 25 

3:10.84 216 3:30.26 168 3:52.74 120 4:20.45 72 5:00.94 24 

3:11.22 215 3:30.70 167 3:53.26 119 4:21.11 71 5:02.12 23 

3:11.60 214 3:31.13 166 3:53.77 118 4:21.78 70 5:03.32 22 

3:11.99 213 3:31.56 165 3:54.29 117 4:22.46 69 5:04.55 21 

3:12.37 212 3:32.00 164 3:54.81 116 4:23.14 68 5:05.81 20 

3:12.75 211 3:32.44 163 3:55.33 115 4:23.82 67 5:07.11 19 

3:13.14 210 3:32.88 162 3:55.85 114 4:24.51 66 5:08.44 18 

3:13.53 209 3:33.32 161 3:56.38 113 4:25.21 65 5:09.81 17 

3:13.91 208 3:33.76 160 3:56.91 112 4:25.91 64 5:11.22 16 

3:14.30 207 3:34.20 159 3:57.44 111 4:26.61 63 5:12.68 15 

3:14.69 206 3:34.65 158 3:57.97 110 4:27.32 62 5:14.20 14 

3:15.08 205 3:35.09 157 3:58.51 109 4:28.04 61 5:15.77 13 

3:15.47 204 3:35.54 156 3:59.05 108 4:28.76 60 5:17.41 12 

3:15.87 203 3:35.99 155 3:59.59 107 4:29.49 59 5:19.13 11 

3:16.26 202 3:36.44 154 4:00.13 106 4:30.23 58 5:20.93 10 

3:16.65 201 3:36.89 153 4:00.68 105 4:30.97 57 5:22.84 9 

3:17.05 200 3:37.35 152 4:01.22 104 4:31.72 56 5:24.87 8 

3:17.44 199 3:37.80 151 4:01.78 103 4:32.47 55 5:27.05 7 

3:17.84 198 3:38.26 150 4:02.33 102 4:33.24 54 5:29.41 6 

3:18.24 197 3:38.72 149 4:02.89 101 4:34.01 53 5:32.02 5 

3:18.64 196 3:39.18 148 4:03.45 100 4:34.78 52 5:34.98 4 

3:19.04 195 3:39.64 147 4:04.01 99 4:35.57 51 5:38.47 3 

3:19.44 194 3:40.10 146 4:04.57 98 4:36.36 50 5:42.97 2 

3:19.84 193 3:40.56 145 4:05.14 97 4:37.16 49 5:51.38 1 
 


