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BIEG NA RAKIETACH SNIEZNYCH

1. PRZEPISY REGULUJACE

Oficjalne Przepisy Olimpiad Specjalnych obowiazuja na wszystkich zawodach Biegow na
Rakietach Snieznych Olimpiad Specjalnych. Special Olympics, Inc. jest migdzynarodowa
organizacja zarzadzajaca Biegami na Rakietach Snieznych.

Artykut 1, Oficjalnych Przepiséw Olimpiad Specjalnych, méwi o Kodeksach Postgpowania,
standardach treningowych, wymaganiach medycznych i bezpieczenstwa, podziale na grupy,
kryteriach awansu na wyzszy szczebel zawodow i sportach zunifikowanych.

2. OFICJALNE KONKURENCJE

Intencja tej listy konkurencji jest danie mozliwos$ci rywalizacji zawodnikom na wszystkich

.......

potrzebne, okresli¢ wytyczne do organizacji takiej imprezy. Trenerzy sa odpowiedzialni za
odpowiednie wytrenowanie 1 odpowiedni dobdr konkurencji do poziomu i mozliwosci
zawodnika.

Ponizej znajduje si¢ lista oficjalnych konkurencji dostgpnych na zawodach Olimpiad
Specjalnych:

2.1. Wyscig na 25 metrow (25m)

2.2. Wyscig na 50 metréow (50m)

2.3. Wyscig na 100 metréw (100m)

2.4. Wyscig na 200 metrow (200m)

2.5. Wyscig na 400 metrow (400m)

2.6. Wyscig na 800 metrow (800m)

2.7. Wyscig na 1600 metrow (1600m)

2.8. Wyscig na 5 kilometrow (5K)

2.9. Wyscig na 10 kilometrow (10K)

2.10. Wyscig sztafet 4 x 100 metrow (4x100m)

2.11. Wyscig sztafet 4 x 200 metréw (4x200m)

2.12. Wyscig sztafet 4 x 400 metrow (4x400m)

2.13. Wyscig sztafet zunifikowanych 4 x 100 metrow (4x100mU)
2.14. Wyscig sztafet zunifikowanych 4 x 200 metrow (4x 200mU)
2.15. Wyscig sztafet zunifikowanych 4 x 400 metrow (4x400mU)
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3. PRZEBIEG TRAS
3.1. Trasa wyscigu

3.1.1. Trasa do wyscigu to 400-metrowa petla, z przynajmniej metrowej szerokosci
torami dla poszczegolnych zawodnikow biorgcych udzial w biegu.

3.1.2. 400 metrowa p¢tla powinna by¢ wzglednie plaska.

3.1.3. Trasa powinna by¢ tak przygotowana aby na calej jej dtugosci panowaty zblizone
do siebie warunki.

3.1.4. Kierunek biegu po p¢tli powinien by¢ lewoskretny.
3.2. Trasa wyscigu dlugodystansowego

3.2.1. Wyscig dhugodystansowy (1600 m lub wiecej) moze przebiegaé po rdznych
trasach/petlach i przez zroznicowany teren.

3.3. Uktad toru do danych konkurencji powinien sktada¢ si¢ z:
3.3.1. Wyscigna25m, 50 mi 100 m.

3.3.1.1. Bieg na czgsci prostej petli lub na oddzielnym, wyznaczonym do tych
konkurencji prostym torze aby umozliwi¢ rownoleglte przeprowadzanie
konkurenc;ji.

3.3.1.2. Dla konkurencji 25 m, 50 m i 100 m tory powinny by¢ zaznaczone liniami
na catej dtugosci toru.

3.3.1.3. Tory powinny mie¢ miedzy 1 m do 1.7 m (preferowany) szerokosci.
3.3.2. Wyscig na 200 metréw.
3.3.2.1. Potowa petli 400 metrow.
3.3.3. Wyscig na 400 metréw.
3.3.3.1.  Jedno okrazenie petli 400 metrow.
3.3.4. Wyscig na 800 metréw.
3.3.4.1. Dwa okrazenia petli 400 metrow.
3.3.5. Wyscig na 1600 metrow.

3.3.5.1. Bieg po zroznicowanym terenie z mozliwoscia wykorzystania petli 400
metrow jako startu i mety.

3.3.6. Wyscigna 51 10 kilometrow.

3.3.6.1. Bieg po trasic w zr6znicowanym terenie.
3.3.7. Wyscig sztafet 4 x 100 metrow.

3.3.7.1. Bieg po petli 400 metrow z 3 strefami zmian.

3.3.7.2. Kazda strefa ma mie¢ 20 metrow dlugosci 1 musi byé wyraznie
oznakowana.
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3.3.7.3.  Poczatek strefy zmian powinien znajdowac si¢ blizej linii startowe;.
3.3.8. Wyscig sztafet 4 x 200 metrow.
3.3.8.1.  Bieg po petli 400 metrow z 1 strefg zmian.

3.3.8.2. Strefa zmian ma mie¢ 20 metrow dhugosci 1 musi by¢é wyraznie
oznakowana.

3.3.8.3.  Poczatek strefy zmian ma by¢ blizszy/blizej linii startowe;.
3.3.9. Wyscig sztafet 4 x 400 metrow.
3.3.9.1. Bieg po petli 400 metrow z 1 strefa zmian.

3.3.9.2. Strefa zmian ma mie¢ 20 metrow dlugosci 1 musi by¢ wyraznie
oznakowana.

3.3.9.3.  Poczatek strefy zmian ma by¢ blizszy/blizej linii startowe;.

4. SPRZET
4.1. Rakiety Sniezne

4.1.1. Rama rakiety nie moze by¢ mniejsza niz 17.78 cm X 50.8 cm. Pomiar bedzie
wzigty w najdluzszym i najszerszym miejscu rakiety. Pomiar ramy rakiety $nieznej
nie bedzie brany z krzywizn rakiety. Rakiety $niezne powinny mie¢ na ramie
przynajmniej dwa punkty oddalone od siebie 0 niemniej niz 17.78 cm (szerokos¢) i
przynajmniej dwa punkty oddalone od siebie o niemniej niz 50.8 cm (dtugosé).

4.1.2. Fabrycznie zamocowane kolce na palcach i1 pigcie sa do przyjecia. Mocowanie
dodatkowych kolcow jest niedozwolone.

4.1.3. Rakieta powinna sktada¢ si¢ z ramy i siatki lub statego wypetnienia.
4.1.4. Stopa musi by¢ przymocowana bezposrednio do rakiety przy pomocy wigzania.

4.1.5. Zawodnicy muszg uzywac¢ dwoch takich samych rakiet (typ, marka, styl rozmiar) i
takiego samego ubioru podczas catych zawodow.

4.2. Obuwie

4.2.1. Obuwiem na zawodach moze by¢: obuwie biegowe, obuwie turystyczne (gorskie)
lub obuwie zimowe (na $nieg). Wszyscy zawodnicy muszg mie¢ na nogach obuwie.

4.3. Kijki

4.3.1. Uzywanie kijkow jest dozwolone i decyzja o ich uzyciu pozostaje w gestii
zawodnika/trenera.

4.4. Nr startowy

4.4.1. Numer startowy musi by¢ widoczny i umieszczony z przodu (okolice klatki
piersiowej) zawodnika, podczas catych zawodow.
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5. PERSONEL
5.1. Sedziowie
5.1.1.1. Szeftoru
5.1.1.2.  Szef wyscigu
5.1.1.3.  Szef Sedziow startowych (Starterzy)
5.1.1.4. Asystent Sedziego startowego (Asystent Startera)
5.1.15. Sedzia mety
5.1.1.6. Sedziowie polowi — trasy
5.1.1.7. Szef sedziow czasowych

5.1.1.8. Delegat Techniczny lub inni sedziowie mogg zosta¢ dodani w przypadku
wigkszych zawodow.

5.2. Obowiazki sedziow

5.2.1. Szef toru jest odpowiedzialny za przygotowanie, utrzymanie i kontrolowanie toru
tak aby spelnial wszystkie normy zawarte w tych przepisach (np. prawidtowy
wymiar toru, oznaczenia toru).

5.2.2. Szef wyScigu nadzoruje przebieg zawodow i1 dba aby zawodnicy uzywali tylko
sprawdzony (dopuszczony do zawodow) sprzet i zawody przebiegaly zgodnie z
oficjalnymi przepisami.

5.2.3. Szef Sedziéw startowych daje sygnat do startu kiedy zawodnicy ustawig si¢ na
starcie. Sedzia startowy decyduje czy start byt dobry czy byl falstart.

5.2.4. Starter odpowiada za prawidtowe ustawienie zawodnikdw przed linig startu przed
startem. Asystent Sedziego startowego stoi dziesig¢ metrow od linii startu i
zatrzymuje zawodnikow jesli zostat ogloszony falstart.

5.2.5. Sedzia mety rejestruje czasy i numery zawodnikéw przekraczajacych lini¢ mety w
celu ustalenia kolejnosci.

5.2.6. Sedzia trasy jest przypisany do miejsca wzdtuz toru, nadzoruje przebieg wyscigu i
nadzoruje zgodno$¢ lub nie z zasadg 20 m w 2 minuty.

5.2.7. Szef sedziow czasowych odpowiada i koordynuje prace s¢dzidow czasowych w
wyznaczonej dla nich strefie. Nadzoruje reczny lub elektroniczny pomiar czasu.
Stuzy wsparciem innym sedziom czasowym i asystuje sedziemu mety.

6. PRZEPISY
6.1. Sprawdzanie sprze¢tu

6.1.1. Wszystkie rakiety $niezne i Kijki musza by¢ zmierzone i sprawdzone przez
sedziego przed kazdymi zawodami.
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6.1.2. Zawodnicy muszg nosi¢ swoj numer startowy w miejscu widocznym (caly czas)
dla sedziow.

6.2. Start

6.2.1. Na poczatku wyscigu, czubki rakiet zawodnikow musza znajdowac si¢ przed linig
startu, ktora jest zaznaczona kolorem lub innym zaznaczeniem. Zadna czg¢$¢ ciata lub
ubioru zawodnika nie moze dotykac linii startu lub $niegu za linig startu.

6.2.2. Jakiekolwiek wspomaganie, takie jak bloki startowe czy wglgbienia, ktore
dawatyby zawodnikowi przewagg na starcie jest zabronione.

6.2.3. Wszyscy zawodnicy, w kazdej grupie, startujg z linii startu, obok siebie, w tym
samym momencie. Nie stosuje si¢ startow interwatowych.

6.2.4. Zawodnicy moga rozpocza¢ wyscig/ opusci¢ miejsce startu po komendzie
startowej.

6.2.5. Komendy startowe sg nastgpujace:
6.2.5.1.  Stowne ,,Zawodnicy gotowi” (zawodnik powinien utrzymaé pozycje).
6.2.5.2. Slowne ,,Start” albo strzat z pistoletu startowego.

6.2.5.3. Mozna uzy¢ dodatkowego wskaznika wizualnego (flaga) dla zawodnikow z
problemami ze stuchem. Mozna roéwniez zasygnalizowaé start poprzez
dotknigcie zawodnika, ktory ma problem ze wzrokiem.

6.2.6. Falstart

6.2.6.1. Kazdy zawodnik, ktory wystartuje przed sygnalem startu zostanie ukarany
falstartem.

6.2.6.2. Falstart zachodzi wtedy, kiedy zawodnik znaczaco poruszy jakakolwiek
cze$¢ ciala po zatrzymaniu w pozycji startowej, po komendzie ,,Zawodnicy
gotowi”, a przed sygnalem startu.

6.2.6.3. Sedzia powinien zidentyfikowaé¢ i1 poinformowaé¢ zawodnika, ze zostat
ukarany falstartem.

6.2.6.4. Kazdy zawodnik, ktéry zrobi dwa falstarty w tym samym wys$cigu, zostanie
zdyskwalifikowany z tego wyscigu.

6.3. Wyscig

6.3.1. Tylko sedziowie i zawodnicy biorgcy udzial w biegu moga przebywac na trasie w
trakcie wyscigu.

6.3.2. Jesli tor jest krzywa, Szef Toru musi si¢ upewnic, ze wszyscy zawodnicy pokonujg
ten sam dystans poprzez start z wyréwnaniem albo poprzez inne srodki podyktowane
ksztattem toru. Patrz dodatek A — diagram startu z wyréwnaniem.

6.3.3. Zawodnik nie moze pokona¢ dystansu dtuzszego niz trzy (3) metry bez obu (lub
jednej) rakiet na nogach.
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6.3.4. Nadawanie tempa zawodnikowi jest zabronione. Nadawanie tempa zawodnikowi
jest definiowane jako przemieszczanie si¢ wzdtuz toru razem z zawodnikiem, przed
zawodnikiem, tuz za zawodnikiem lub obok zawodnika przez wigcej niz 3 metry,
przez osoby, ktore nie biorg udzialu w tym samym wyscigu, albo uzywaja
jakiegokolwiek urzadzenia do pomiaru czasu aby informowaé¢ zawodnika o jego
czasie biegu.

6.3.5. W wyscigach na 25, 50 i 100 metrow, kazdy zawodnik musi trzymac si¢
przydzielonego mu toru od startu do mety. Dopdki nie zostala uzyskana fizyczna
korzy$¢, nie przeszkodzito to innemu zawodnikowi lub nie doprowadzito to do
kontaktu z innym startujagcym, zawodnik nie bedzie zdyskwalifikowany za
opuszczenie przypisanego mu toru.

6.3.6. Zasada dwoch minut

6.3.6.1.  Jesli podczas wyscigu, zawodnik upadnie, ma problemy z rakietami lub
wigzaniami albo opusci tor, to ma dwie minuty aby skorygowaé problemem. W
kazdym wyscigu, 100m lub dtuzszym, zawodnik musi pokonywaé¢ dystans 20
metrow w kierunku mety, (maksymalnie) co dwie minuty.

6.3.6.2. Zawodnik, ktory nie zastosuje si¢ do limitu czasu dwoch minut albo
otrzyma jakakolwiek pomoc, bedzie zdyskwalifikowany.

6.3.6.3.  Najblizszy sedzia polowy jest odpowiedzialny za udzielenie ostrzezenia po
pierwszej minucie i dalszego pilnowania czasu, naruszenia przepisu dwoch
minut.

6.3.6.4. Sedzia powinien da¢ zawodnikowi 2 minuty na powrdt na tor zanim
zacznie interweniowaé, chyba, ze sytuacja stwarza zagrozenie dla zawodnika
lub innych zawodnikow znajdujacych si¢ na torze.

6.4. Dyskwalifikacje

6.4.1. Sedzia ma prawo aby zarzadzi¢ powtdrzenie wyscigu z wykluczeniem
zdyskwalifikowanych zawodnikow.

6.4.2. Zawodnik lub sztafeta bedzie zdyskwalifikowana za:

6.4.2.1. Nieprawidlowe wyprzedzanie, utrudnianie biegu innemu zawodnikowi lub
kazde inne, celowe ingerowanie w bieg innego zawodnika.

6.4.2.2. Blokowanie wyprzedzania przez innego zawodnika.

6.4.2.3. Przepychanie lub blokowanie innego zawodnika powodujacej jego
spowolnienie. Jezeli taka sytuacja zostanie uznana za celowa, skutkuje
dyskwalifikacja.

6.4.2.4.  Opuszczenie wyznaczonego toru.
6.4.2.5. Wykonanie dwoch falstartow.

6.4.2.6. Wykonanie nieprawidlowej zmiany w strefie zmian sztafet.
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6.4.2.7.
6.4.2.8.  Pokonanie dystansu trzech metrow bez obu (lub jednej) rakiet na nogach.

Nie pokonanie dystansu 20 metrow w ciagu dwoch minut.

6.4.2.9.  Przekroczenie linii mety bez obu (lub jednej) rakiet na nogach.

6.4.2.10. Otrzymanie fizycznej pomocy w kazdym momencie od przekroczenia linii
startu, aby rozpocza¢ wyscig, do przekroczenia linii mety.

6.4.2.11. Uzycie niewlasciwych (niezatwierdzonych przez s¢dziego) rakiet.

6.4.3. Bez wzgledu na to czy byly jakie$ dyskwalifikacje czy nie, sedzia, w wyjatkowych
okolicznos$ciach, ma prawo do zarzadzenia powtorzenia wyscigu jesli uwaza to za
sprawiedliwe i1 rozsadne.

6.5. Meta

6.5.1. Zawodnik ukonczyt wyscig kiedy jego tutow dociera do pionowej ptaszczyzny linii
mety. Do tutowia nie zaliczajg si¢: gtowa, szyja, rece, nogi, dlonie i stopy.

6.5.2. Aby oficjalnie zakonczy¢ wyscig, zawodnik musi mie¢ obie rakiety na nogach
kiedy przekracza lini¢ mety.

6.6. Sztafety
6.6.1. Zmiany

6.6.1.1. Wyznaczona strefa zmian jest przestrzenig, dlugg na 20 metréw,
rozciagajaca si¢ pomigdzy dwoma pionowymi plaszczyznami wyznaczonymi
przez dwie linie oddalone od siebie o 20 metréow. Strefy zaczynaja si¢ i koncza
na krawedziach linii ograniczajacych strefe, blizszych linii startu w kierunku
biegu.

6.6.1.2. Prawidtowa zmiana, przez przekazanie pateczki, powinna by¢ wykonana w
granicach strefy zmiany przez obu biegaczy.

6.6.1.3.  Zawodnicy czekajacy na zmiang zostang ustawieni przez sedziego na torze
przed startem wyscigu (4 x 100m) lub jesli prowadzacy w wyscigu zawodnik
przekroczy 200 metréw (4x400m) zostang zawodnicy ustawieni w kolejnosci
zblizajacych si¢ zawodnikéw z druzyn.

6.6.1.4. Zawodnicy czekajacy na pateczke, moga zajac miejsce przy wewngtrznej
stronie toru gdy zbliza si¢ zawodnik z jego druzyny, pod warunkiem, ze nie
zablokuja lub w inny sposéb wptyna na spowolnienie zawodnikéw z innych
druzyn.

6.6.1.5. Odbierajacy pateczke zawodnicy, bioragcy udziat w sztafecie 4x400m, nie
moga rozpoczaé biegu poza strefg zmian. Moga rozpoczaé bieg tylko i
wylacznie w strefie zmian. Jes§li zawodnik nie stosuje si¢ do tego przepisu to
druzyna zostaje zdyskwalifikowana.

6.6.1.6. Jesli zawodnik upusci pateczke, ten sam zawodnik musi ja podnies¢.
Zawodnik moze opusci¢ tor w celu odzyskania pateczki pod warunkiem, ze w
ten sposob nie zmniejszy sobie dystansu do mety. Dodatkowo, jesli zawodnik

upusci pateczke tak, ze pateczka przemiesci si¢ wzdhuz toru biegu zawodnika,
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lub do przodu przed zawodnika (wlacznie z przekroczeniem linii mety), to po
podniesieniu pateczki przez zawodnika, musi on powr6ci¢ do punktu, w ktoérym
ostatnio miat ja w rece 1 z tego punktu kontynuowac wyscig. Jesli te procedury
zostang zastosowane i1 zaden inny zawodnik nie zostanie z tego powodu
zablokowany lub spowolniony to upuszczeni pateczki nie bedzie podstawa do
dyskwalifikacji. Jesli zawodnik nie zastosuje si¢ do tego przepisu, jego druzyna
zostanie zdyskwalifikowana.

6.6.1.7. Paleczka musi zosta¢ przekazana w strefie zmian. Zmiana — przekazanie
pateczki rozpoczyna si¢ w momencie, kiedy odbierajacy dotyka pateczki i
konczy si¢ w momencie kiedy odbierajacy jest jedynym trzymajacym pateczke.
W odniesieniu do strefy zmian to decydujace jest tylko potozenie pateczki.
Przekazanie pateczki poza strefa zmian skutkuje dyskwalifikacja.

6.6.2. Dyskwalifikacje w sztafetach

6.6.2.1.  Zawodnicy przed i /lub po otrzymaniu pateczki powinni trzymac si¢ swoich
torow lub stref do czasu az tor jest czysty, aby unikng¢ przeszkadzania innym
zawodnikom. Je$li zawodnik celowo utrudnia bieg zawodnikowi z innej
druzyny poprzez wybieganie ze swojej pozycji lub toru, to jego druzyna ulega
dyskwalifikacji.

6.6.2.2. Wzajemne pomaganie sobie czlonkow sztafety poprzez np. popychanie
skutkuje dyskwalifikacja catej druzyny.

6.6.2.3.  Odbierajacy pateczke zawodnicy, bioragcy udziatl w sztafecie 4x100m, moga
rozpocza¢ bieg nie dalej niz 10 metrow przed strefa zmian. Musi by¢
wyznaczona linia, ktora pokazuje te odlegtos¢. Jesli zawodnik nie stosuje si¢ do
tego przepisu to druzyna zostaje zdyskwalifikowana.

6.6.3. Paleczka

6.6.3.1. Pateczka powinna by¢ waska, pusta w srodku rurka o przekroju owalnym
zrobiong z drewna, metalu lub innego sztywnego materiatu.

6.6.3.2. Metalowe paleczki sa dopuszczalne jednak trzeba szczegdlnie uwazaé przy
postugiwaniu si¢ nimi gotymi rekoma na mrozie.

6.6.3.3. Paleczka powinna mie¢ od 28 do 30 cm.
6.6.3.4. Srednica to 4 cm (+/- 2 milimetry) i waga nie wigksza niz 50 graméw.
6.6.3.5. Paleczka powinna mie¢ barw¢ dobrze widoczng podczas wysScigu.

6.6.3.6. Paleczka musi by¢ trzymana w rgce przez caly wyscig. Zawodnicy nie
mogg uzywac kleju (lub innych substancji) w celu lepszego trzymania pateczki.

6.6.4. Sporty zunifikowane

6.6.4.1. Druzyny Sztafet Zunifikowanych musza sklada¢ si¢ z dwoch Zawodnikoéw
Olimpiad Specjalnych i dwéch Partnerow Zunifikowanych. Kolejnos¢é biegu w
sztafecie zalezy od decyzji trenera.
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6.6.5. Sktad zespotu

6.6.5.1. Sztafeta sktada si¢ z 4 zawodnikéw. Kazda druzyna liczaca mniej niz 4
uczestnikow oddaje bieg walkowerem.

6.6.6. Uczestnictwo

6.6.6.1. Kazdy uczestnik musi ukonczy¢ jedng czwartg dystansu catkowitego
sztafety. Zaden zawodnik nie moze ukonczy¢ wigcej niz jedng zmiang sztafety.

6.6.7. Przewodnicy niewidomych zawodnikow

6.6.7.1. Widzacy przewodnik osoby niewidomej nie moze biec przed zawodnikiem.
Nie moze réwniez w zaden sposob przyspieszac tepa biegu zawodnika.

6.6.7.2. Przewodnicy musza mie¢ odrozniajace si¢ od zawodnikow stroje, tatwe do
zidentyfikowania.
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DODATEK A
START Z WYROWNANIEM
Wskazowki dla organizatorow uzywajacych owalnego toru

Start z wyrOwnaniem jest uzywany we wszystkich wyscigach biegu na rakietach $nieznych
Olimpiad Specjalnych, ktére nie sg catkowicie rozgrywane na prostej (200m 1 wigcej oraz
sztafety). Start z wyrOwnaniem zapewnia, ze kazdy zawodnik pokonuje ten sam dystans biegnacy
po krzywej od startu linii startu (tzn. Zawodnik startujacy na zewngtrznym torze pokonuje taka
samg odlegto$¢ co zawodnik startujacy na wewngtrznym).

W diagramie przedstawionym ponizej linia A-B jest linig startu z wyréwnaniem. Zawodnik
startujacy w punkcie B pokona ten sam dystans co zawodnik startujagcy w punkcie A, mierzony do
gornego znacznika D, okoto 25 metrow.

AB - Krzywa startu z wyréwnaniem
AC - Meta

Krzywa startu z wyréwnaniem moze by¢ narysowana poprzez ustawienie rzedu palikéw
oddalonych od siebie o 3,05 metra, 30 cm od wewnetrznej krzywizny toru. Pierwszy palik ma by¢
oddalony o 30 cm od krzywizny na linii startu. Dla toru o szerokosci 9,75 metra 10 takich
palikow powinno wystarczy¢.

Nastepnie uzywajac miarki lub sznurka o dlugosci 30,48 metra albo dluzszego, uzywajac
najdalszego palika jako srodka zakresli¢ nalezy tuk od wewngtrznej strony toru do zewnetrzne;j.

Dystans miedzy palikami — 3.05 metra — jest bezwzglednym i wystarczajagcym.

Krzywa, ktora powstanie nie bedzie tukiem okregu gdyz promien bedzie si¢ zmienial w
momencie gdy tasma lub sznurek bedzie tracit kontakt z kolejnymi palikami.
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